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Ostroda:

Zaatakowat
ratownika

| grozit
personelowi
medycznemu

Do zdarzenia doszto
W miniong sobote
(18.11.2017) okoto
godz. 05:00. Zatoga ka-
retki pogotowia otrzy-
mata informacje o mez-
czyznie, ktory Zle sie
poczut.

Podczas przejazdu do szpi-
tala 33-latek zachowywat
si¢ agresywnie. Na miejscu
zaczat szarpac ratownikow,
a jednego z nich uderzy?t
piescia w twarz i zaczat du-
si¢. Funkcjonariusze obez-
wladnili go i wezwali na
miejsce patrol policji. Pod-
czas pobytu w szpitalu po-
dejrzany grozil $Smiercia
zarowno ratownikom me-
dycznym jak pomagaja-
cemu mu lekarzowi.
Mezczyzna zostat zatrzy-
many i osadzony w policyj-
nym areszcie. Badanie na
zawarto$¢ alkoholu w jego
organizmie wykazato ponad
1,5 promila. Po wytrzez-
wieniu uslyszat zarzuty na-
ruszenia nietykalnosci cie-
lesnej funkcjonariusza
publicznego oraz kierowa-
nia grozb karalnych. Za po-
pelione przestepstwa grozi
mu kara nawet 3 lat pozba-
wienia wolnosci.
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Legia Akademicka to nowy
projekt pilotazowy UWM

Na Uniwersytecie Warmifisko-Mazurskim startuje pilotazowy projekt szkolenia woj-
skowego studentow pod nazwa Legia Akademicka.

Tradycja

Legia Akademicka powstata 12
grudnia 1918 roku. Tworzyta ja
mtodziez, ktora wstapita do niej
w ramach poboru lub ochotni-
czego zaciagu. Decyzja o utwo-
rzeniu Legii zostata podj¢ta 6
listopada 1918 podczas wiecu
akademickiego na Politech-
nice Warszawskiej. Zgode na
wstepowanie studentow do Le-
gii Akademickiej wyrazity Se-
naty Akademickie trzech war-
szawskich uczelni: Politechniki
Warszawskiej, Uniwersytetu
Warszawskiego i Szkoty Glow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego.
Oprocz Warszawy, Legie Aka-
demickie zostaty takze utwo-
rzone w osrodkach naukowych
w: Lublinie, Krakowie, Pozna-
niu, Wilnie i Lwowie. Organi-
zatorem i dowodca batalionu
akademickiego w Krakowie byt
Stanistaw Miller.

Dziatania

Dziatalno$¢ Legii Akademickiej
mozna okresli¢ trzema katego-
riami aktywnosci:

* dziatania na rzecz utrzymania
bezpieczenstwa 1 porzadku pu-
blicznego;

« edukacja obronna spoteczen-
stwa,

* promowanie postaw patrio-

o

Studenci z zainteresowaniem podchodzq do programu pilotazowego

tyczno-obywatelskich.

Gléwnym nurtem dziatalnosci
LA sa szkolenia organizowane
w jednostkach Wojska Polskiego
i prowadzone przez wojskowych
instruktorow. Dzigki temu czton-
kowie stowarzyszenia traktowani
s podczas szkolenia jak Zolnierze
etatowi. Legia Akademicka ak-
tywnie wspiera inicjatywy obywa-
telskie poprzez wystawianie stuzb

porzadkowych, medycznych czy
tez logistycznych. Wérod takich
mozna wyrdzni¢ m.in. zabezpie-
czenia przedsigwzig¢ spoleczno-
$ci studenckich czy samorzadow,
uroczystosci o charakterze mto-
dziezowo-modlitewnym czy tez
kulturalno-o$wiatowym.

Pilotaz

Teraz projekt ten rusza rowniez

na Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim. Szkolenie wojskowe
obejmie przedmioty z zakresu
obronnosci 1 wiedzy wojskowe;j.
Legia Akademicka to projekt,
ktory na razie obejmie 30 godzin
zaje¢ teoretycznych. Zajecia od-

bywac si¢ beda w formie wykta-
dow. Jednak nalezy doda¢, ze za-
jecia teoretyczne weale nie musza
zakonczy¢ szkolenia, poniewaz
po zaliczeniu przedmiotéw teore-
tycznych, student otrzyma szanse
uczestnictwa w czesci praktycznej
w okresie wakacji w wytypowa-
nych o$rodkach szkolenia wojsko-
wego. Ta czgé¢ szkolenia rezerwy
potrwa 44 dni, nastepnie odbg-

dzie si¢ egzamin i jezeli zakonczy
si¢ on pozytywnym wynikiem, to
wtedy student mianowany jest na
stopien kaprala rezerwy.
Oczywiscie zajecia w ramach Le-
gii Akademickiej nie sa obowiaz-
kowe, zgtosi¢ si¢ moga na nie
wszystkie chetne osoby.
Zajecia beda prowa-
dzane przez wyktadow-
cow z kierunku wojsko-
znawstwo prowadzonego
na Wydziale Humani-
stycznym, przy wspar-
ciu instruktorow z Ligii
Obrony Kraju zwlaszcza
w module strzeleckim.
Grupy zajgciowe nie maja
by¢ liczne, aby studenci
mogli przyswoi¢ jak naj-
wigcej informacji.
-Do konca grudnia be-
dziemy przyjmowac wnio-
ski od chetnych studen-
tow. Na dzien dzisiejszy
zglosilismy 18 grup i na-
lezy przyznaé, ze to na-
prawde duzo, poniewaz,
jak sie dowiadywali-
Smy, to nie na wszystkich
uczelniach ten projekt od-
pala. My mamy tutaj lu-
dzi, ktorzy sq bardzo za-
interesowani, a sami studenci na
tym projekcie mogq tylko i wy-
tqcznie skorzystac. Pierwsze za-
Jecia rozpoczng sie 2 grudnia. Za-
kladamy, ze bedziemy si¢ spotykac
raz w miesigcu po szes¢ godzin,
zeby do kwietnia sig wyrobic¢ z cze-
Sciq teoretyczng. — powiedzial dr.
hab. Wieslaw Bolestaw Lach,
prof. UWM.
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Trudne warunki pogodowe — czas
na uwazng jazde samochodem

W okresie jesienno-zimowym, jazda samochodem sprawia wiecej trudnosci, z po-
wodu gorszych warunkéw atmosferycznych. A z jakich powodéw dochodzi do wy-
padkéw na Warmii i Mazurach? | jak powinnismy sie zachowywaé, zeby do wypad-

kéw nie dochodzito?

Policyjne dane daja wiedzg na
temat wielu okolicznosci po-
wstawania zdarzen drogowych.
Z analizy wynika, ze w ciagu mi-
nionych dwoch lat (20151 2016),
atakze w tym roku najczesciej do-
chodzito do nastgpujacych zda-
rzen:

- Zderzenie boczne pojazdow;

- Najechanie na pieszego;

- Najechanie na drzewo;

Niestety, gtdéwna przyczyna wy-
padkéw drogowych pozostaje
niezmienna od wielu lat. Jest to
niedostosowanie predkosci do
warunkéw panujacych na dro-
dze. Na drugim miejscu znajduje
si¢ nieustgpienie pierwszenstwa
przejazdu. Analizujac dane staty-
styczne wida¢, ze do wigkszosci
zdarzen mogtoby nie dojs¢, gdyby
uczestnicy ruchu zachowywali si¢
zgodnie z przepisami.

Zderzenie boczne pojazdow, kto-
rego przyczyng jest najczesciej
nieustapienie pierwszenstwa
przejazdu, to najbardziej obra-
zowy przyklad takiego zachowa-
nia. To samo dotyczy niedosto-
sowania predkosci do warunkoéw
panujacych na drodze. I nie cho-

dzi tu o jazde z ogromna pred-
koscia, tylko o zwrocenie uwagi
na otoczenie, warunki atmosfe-
ryczne czy nat¢zenie ruchu.

Warto si¢ zastanowi¢, jak powin-
ni$my przygotowac si¢ do jazdy,
zeby zmniejszy¢ mozliwos¢ wy-
padku? Na poczatek, przebieg
trasy podrozy powinnis$my zapla-
nowa¢ wezesniej. Jezeli w trak-
cie podrozy korzystamy z nawi-

Takie sytuacje na naszych drogach to codziennos¢

gacji, nie opierajmy si¢ tylko na
komunikatach ptynacych z tego
urzadzenia, ale rowniez sami ob-
serwujmy drogowskazy i inne
znaki drogowe. Przez cata dobe
zobowigzani jesteSmy rowniez
do jazdy na wiaczonych $wiattach
mijania. W ciggu dnia zamiast
$wiatet mijania mozemy poruszac
si¢ na $wiattach do jazdy dzienne;j.
Przed podréza warto jest odwie-

dzi¢ stacj¢ diagnostyczna i spraw-
dzi¢ w szczegdlnosci prawidto-
wo$¢ dziatania hamulcdw, uktadu
jezdnego i kierowniczego oraz

ustawienie §wiatel. Wskazane jest
zaopatrzenie si¢ w wigksza ilo§é
plynu do spryskiwaczy.

Przy niesprzyjajacych warunkach
drogowych co jaki$ czas trzeba
przecieraé¢ $wiatta zewngtrzne
pojazdu i tablice rejestracyjne
aby byly czytelne. Trojkat ostrze-
gawczy i gasnic¢ nalezy umie-
$ci¢ w pojezdzie w takim miejscu,
zeby w kazdej chwili byly fatwo

dostepne. Zaopatrzmy si¢ takze
w apteczke pierwszej pomocy
oraz kamizelke ostrzegawcza.
Jezeli zdecydujemy si¢ na wyjazd
w gory, to powinniSmy zaopa-
trzy¢ si¢ w tancuchy przeciwsli-
zgowe na kota. Uzywanie tan-
cuchow przeciwslizgowych na
oponach jest dozwolone tylko na
drodze pokrytej $niegiem. Jedno-
cze$nie, w szczegdlnoscei na dro-
gach gorskich, moga wystapic¢
znaki drogowe nakazujace uzy-
wanie tancuchéw przeciwslizgo-
wych na kotach.
Pamietajmy, ze nie nalezy roz-
poczynaé jazdy, kiedy jestesmy
zmeczeni. Na drogach w tym cza-
sie wystepowa¢ mogg trudne wa-
runki drogowe, uniknigcie nie-
bezpieczenstwa moze zalezeé
od naszej koncentracji, a przede
wszystkim od czasu reakcji. Gdy
drogi sa §liskie nalezy poruszaé
si¢ z bezpieczng predkoscig do-
stosowang do istniejacych wa-
runkéw drogowych, a wszystkie
osoby przewozone w pojazdach
musza zapinaé pasy bezpieczen-
stwa, natomiast dzieci nalezy
przewozi¢ w fotelikach ochron-
nych.
Niby te wszystkie wskazoéwki sa
stosunkowo proste dla wszyst-
kich kierowcow, ale czesto wia-
$nie zapominamy o tych najprost-
szych rzeczach i przez to pozniej
cierpimy zaréwno my, jak i inni
uczestnicy ruchu drogowego.
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Wielka wyborcza niewiadoma zapowiada
rewolucyjne zmiany w samorzadach

Na rok przed wyborami samorzgdowymi Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zyto projekt ustawy odnosnie zmian w ordynacji wyborczej. Spraw-
dzilismy na czym te zmiany majg polegac, co sadzg o nich przed-
stawiciele innych ugrupowan politycznych, a takze jak wygladajg ich
przygotowania do wyborow samorzadowych.

Wybory po nowemu

Jedna z gléwnych zmian ma by¢
likwidacja, JOW-6w, czyli jed-
nomandatowych okrggow wy-
borczych. Nowy projekt zaktada,
ze wybory do rady gminy beda
odbywac si¢ w systemie propor-
cjonalnym. Kolejna zmiana do-
tyczy kadencyjnosci. Zostanie
wprowadzona zasada dwuka-
dencyjnosci, ktora bedzie miata
zastosowanie po raz pierwszy
od wybordow, ktére odbeda si¢
w roku 2018. Wczesniej speku-
lowano, o tym, ze zasada ta mia-
laby dziata¢ wstecz, ale jednak
z tego pomyshu zrezygnowano.
Zmniejszona ma zosta¢ rowniez
liczba radnych. Obecnie do sej-
mikow wojewddztwa wybiera
si¢ od 5 do 15 radnych, a po
uchwaleniu projektu PiS, ma by¢
wybieranych od 3 do 7 radnych.
Tak samo ma to wygladaé, jezeli
chodzi o radnych powiatowych.
-PiS tymi zmianami chce po
prostu sobie pomoc, stqd tez
majg by¢ zlikwidowane okregi
jednomandatowe w gminach
i miastach, dlatego rowniez chcg
przekazacé kompetencje do wy-
bierania okregow wyborczych,
dla komisarzy wyborczych. Be-
dzie zapewne manipulacja z tymi
okregami wyborczymi. Zmniej-
szenie tych okregow ozmacza
podwyzszenie progu wybor-
czego, a to spowoduje, Ze male
ugrupowania i komitety wybor-
cze zostang pozbawione szans na
dobry wynik. — mowi Jacek Pro-
tas, przewodniczacy Platformy
Obywatelskiej w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim.
Platforma Obywatelska nie zde-
cydowata jeszcze, kto bedzie jej
kandydatem na Prezydenta Olsz-
tyna- -Jeszcze jest rok do wybo-
row, takze mamy sporo czasu,
aby swojego kandydata na Pre-
zydenta Olsztyna podaé. — dodat
Jacek Protas.

Marcin Kulasek, Sekretarz
Generalny SLD twierdzi, ze
zmiany jakie PiS chce wpro-
wadzi¢ sa zdecydowanie nie
do przyjecia- Zmiany jakie PiS
chce wprowadzi¢ sq niedemo-
kratyczne i tamiq zasady samo-
rzgdnosci. Okregi wyborcze od
3 do 7 mandatéw, ktore zapewne
bedg jednak tylko 3 mandatowe
doprowadzq do dualizmu poli-
tycznego i zniszczq lokalne komi-
tety wyborcze. Partia rzgdzgca
ma wigkszosé, dlatego przy-
puszczamy, zZe te zmiany zostang
przegltosowane, a to zmienia tro-
che optyke SLD, co do kalenda-
rza wyborczego. My mielismy
kandydatow na burmistrzow,
wojtow i prezydentow podaé na
przetomie roku, ale teraz musimy
poczekacé na to, w jakiej formie
przejdzie ta propozycja nowej

ordynacji wyborczej. Zdajemy
sobie w tym momencie sprawe,
ze jedyng szansq na przeciwsta-
wienie sig partii rzqdzqcej, ktora
chce zrobi¢ zamach na samo-
rzqdy i jeszcze przed wyborami
te samorzqdy przejgc, jest zjed-
noczenie wszystkich sit opozycyj-
nych na jednej liscie.

na poczatku przysztego roku-
Jest zdecydowanie za wcze-
Snie, by mowic¢ o kandydatach,
z prostej przyczyny - konsultacje
trwajq, nie podjelismy jeszcze
decyzji. Rozwazamy kilka wa-
riantow, wybierzemy najlepszy.
Na poczgtku nowego roku przed-
stawimy nasze propozycje. Nasi

Na niezadowoleniu spotecznym najtatwiej zbic kapitat polityczny

Andrzej Maciejewski, Posel na
Sejm RP z Kukiz’15 mowi, ze
dopiero po wprowadzeniu zmian
w ordynacji wyborczej, bedzie
mozna rozpocza¢ powazne przy-
gotowania do wyboroéw- Bar-
dzo duzo bedzie zalezato od or-
dynacji wyborczej. Na dzis
w ramach tej nowej ordynacji
wyborczej PiS chee zlikwidowaé
JOW-y w matych miasteczkach
i gminach. Najpierw zatatwimy
sprawe ordynacji, a nastepnie
ruszamy z powaznymi przygo-
towaniami do wyborow. Jednak
jak juz wczesniej mowitem, be-
dziemy mie¢ swojego kandydata
na prezydenta Olsztyna. Do sej-
mikow startujemy jako Kukiz’15.
Na dzisiaj nie jest najrozsqdniej
odkrywaé wszystkie karty.
Kukiz’15 nie godzi si¢ przede
wszystkim na zlikwidowanie
Jednomandatowych Okrggéw
Wyborczych - My si¢ po prostu
nie godzimy z tym, zeby Prawo
i Sprawiedliwosé zlikwidowalo
JOW-y. Wielkos¢ JOW-ow po-
lega na tym, ze sq one proste
i transparentne. Kiedy byly ostat-
nie wybory, to wtasnie w JOW-
-ach nie bylo zadnych wqtpli-
wosci co do wynikéw wyborow.
Jezeli teraz ktos mowi, ze sq one
zrodtem problemu, to znaczy, ze
sie nie zna.

PSL poda swoich kandydatow

radni, wojtowie czy burmistrzo-
wie caly czas cigzko pracujg na
rzecz mieszkancow. Dali si¢ po-
znaé jako zaangazowani i sku-
teczni samorzgdowcy, dla kto-
rych najwazniejsze sq ludzkie
sprawy. W kampanii wystarczy
tylko przypomnieé o ich doko-
naniach. Oczywiscie wystawimy
rowniez nowych kandydatow,
spotecznikow, lekarzy, nauczy-
cieli, liderow lokalnych spotecz-
nosci, czyli ekspertow w swoich
dziedzinach. — méwi Urszula
Paslawska, Posel na Sejm RP.

Zdaniem posel Urszuli Pastaw-
skiej, zmiany, ktore chce wpro-
wadzi¢ partia rzadzaca spra-
wia, ze w wyborach liczy¢ si¢
beda tylko wielkie partie- Ce-
lem zmian jest upartyjnienie
samorzqdow, a raczej podpo-
rzqdkowanie ich jednej partii.
Nowa ustawa zaklada podziele-
nie kraju na mate, maksymalnie
trzymandatowe okregi wyborcze.
Wtedy szanse na mandat bedg
mieli jedynie kandydaci najwigk-
szych partii, ktore zdobedg mi-
nimum 20 proc. glosow. Wielu
Polakow nie chce jednak wybie-
ra¢ miedzy PiS a anty - PiS. Od-
gorng decyzjg bedq pozbawieni
swoich reprezentantow w samo-
rzqdach. Dodajmy do tego wpro-
wadzenie do lokali wyborczych
drugich komisji zaleznych od

rzqdu, ktore bedq liczy¢ glosy czy
upartyjnienie Panstwowej Ko-
misji Wyborczej, a wylania sig
nieciekawy obraz. Minely czasy,
kiedy wladze lokalne byty pod-
porzgdkowane jednej partii. Jaki
jest sens do nich wracac?

Michal Wypij, Przewodni-
czacy Zarzadu Regionalnego
Porozumienia w Olsztynie,
uwaza ze, najlepszym rozwia-
zaniem dla jego ugrupowania
bedzie start ze wspdlnych list
z PiS-em i Solidarng Polskg- Nie
Jjest tajemnicg, Ze prawica wy-
grywa wtedy, kiedy gra wspol-
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nie. Pewnie najlepszym rozwig-
zaniem dla nas bylaby wspolna
lista z kolegami z PiS-u, czy So-
lidarnej Polski. Ustalenie ko-
alicyjne sq takie, ze wspolny
start bedzie dotyczyt na pewno
szczebla sejmikow wojewodz-
kich. Wszystkie pozostate szcze-
ble pozostajg do uzgodnienia
przez struktury lokalne. Jestem
otwarty na wspotprace. Naszym
zadaniem jest przygotowanie ta-
kiej propozycji, zeby mieszkancy
Warmii i Mazur mogli zagtoso-
wac za mozliwoSciami, dobrymi
pomystami, ideami i skutecz-
nymi ludzmi. Wierze, Ze nasza
oferta bedzie wiasnie tego ro-
dzaju i dzigki temu bedziemy co-
raz silniejsi w regionie. Na razie
mamy honorowq umowe ze zna-
nymi lokalnymi politykami, kto-
rzy nawiqzali z nami rozmowy,
ze ujawnimy ich, kiedy podejmq
ostateczng decyzje¢ o wstgpieniu
do Porozumienia. Wowczas bede
mial przyjemno$¢ podac ich na-
zwiska do publicznej wiadomosci.
Ciesze sig, ze Porozumienie jest
atrakcyjne dla ludzi mlodych, ale
takze dla tych, ktorzy majq juz do-
Swiadczenie polityczne.

Najwazniejsze na dzi§ pytanie
brzmi: jak przedstawia si¢ sytu-
acja w partii rzadzacej? Wszel-
kie prace dotyczgce wyborow
samorzgdowych sq w toku. Wra-

mach trwajgcych przygotowan
powolani zostali petnomocnicy
wojewddzcy do spraw wyborow
samorzgdowych oraz koordyna-
torzy poszczegolnych okregow
wyborczych. Osobiscie pelnig te
Sfunkcje w okregu nr 35. Trwajg
pogtebione analizy wyborcze,
ktorych celem jest miedzy innymi
stworzenie programu wojewodz-
kiego Prawa i Sprawiedliwosci.
Wypracowane na ich podstawie
zalozenia sq i bedg konsekwent-
nie realizowane przez meryto-
ryczne zespoly i koordynato-
row. Rozpoczelismy takze szereg
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spotkan z naszymi strukturami
w poszczegolnych powiatach.
Warto zaznaczyé, ze w grudniu
przeprowadzacé bedziemy we-
wnetrzne wybory w ramach tych
struktur, co réwniez nie pozo-
staje obojetne z punktu widze-
nia przysztorocznych wyborow
samorzgdowych. O tym kto be-
dzie kandydatem Prawa i Spra-
wiedliwosci na prezydenta Olsz-
tyna zadecyduje kierownictwo
partii. Rozmowy na ten temat
trwajg. Moge jednak zapewnic,
ze taki kandydat zostanie przed-
stawiony w najblizszym czasie. —
powiedziat Jerzy Malecki, Po-
sel na Sejm RP z Klubu Prawo
i Sprawiedliwos¢.

Poset dodat rowniez, ze zmiany
w ordynacji wyborczej sa ko-
nieczne- Zmiany proponowane
w zakresie ordynacji wyborczej
postulowane byly przez Prawo
i Sprawiedliwos¢ juz podczas
poprzedniej kadencji Sejmu RP.
Nie znalazly one jednak uznania
u owczesnej wiekszosSci sejmo-
wej. Koniecznosé ich wprowa-
dzenia wynika z potrzeby zapew-
nienia nalezytej przejrzystosci
i zwiekszenia kontroli obywa-
teli nad procesem wyborczym.
Ich celem jest wyeliminowanie,
a przynajmniej w znaczgcym wy-
miarze ograniczenie potencjal-
nych naduzy¢ oraz nieprawidto-

wosci. Ztozony projekt ustawy
przewiduje rowniez zmiany do-
tyczgce sposobu wyborow orga-
now samorzqdu terytorialnego.
Sq to m.in. likwidacja okregow
jednomandatowych do rad gmin,
czy zakaz jednoczesnego kan-
dydowania na burmistrza i do
rady powiatu lub sejmiku woje-
wodztwa. Najwiecej emocji bu-
dzq jednak proponowane zmiany
dotyczgce wyboru wéjtow, bur-
mistrzow, prezydentow miast.
Przewidujemy wprowadzenie za-
sady liczonej od 2018 roku dwu-
kadencyjnosci tych organow.
W mojej ocenie jest to stuszne
rozwigzanie. Nalezy bowiem wy-
eliminowac¢ sytuacje, w ktorych
jedna osoba moze zajmowadé
dane stanowisko przez kilkana-
Scie lat, co niejednokrotnie po-
cigga za sobq niepozgdane zja-
wiska, jak np. powstawanie grup
interesow niekoniecznie zwig-
zanych z rozwojem miasta, czy
gminy. Mysle, ze limit dwoch ka-
dencji usprawni prace wojtow,
burmistrzow i prezydentow miast
da bowiem impuls do intensy-
fikacji dzialan w zakresie prze-
prowadzenia wszystkich zapla-
nowanych pomystow na rozwoj
spotecznosci lokalnych.

PKW nieprzygotowane
na zmiany w ordynacji
wyborczej

PKW przeprowadzito juz testy
sytemu wyborczego, jednak po
wprowadzeniu zmian w ordy-
nacji wyborczej trzeba bedzie je
przeprowadzi¢ po raz kolejny-
Z naszej strony jest taki maty
problem, poniewaz te wszystkie
testy, bazowaly na kodeksie wy-
borczym w ksztalcie, ktory jest
teraz, natomiast pewnie teraz ten
kodeks wyborczy zostanie zmie-
niony. Zmiany te nie byly z nami
konsultowane i jezeli zostang
one wprowadzone, to zmieniony
bedzie musiatl zostaé caly sys-
tem informatyczny i wszystkie te-
sty bedg musialy by¢ jeszcze raz
przeprowadzone. Poprzednie te-
sty przebiegly pomysinie, ale
zmiany jakie majg zostac¢ wpro-
wadzone, dos¢ znaczqco bedg
ingerowaly w ten caly system
informatyczny. Oczywiscie, je-
zeli bedq one wprowadzone, to
my bedziemy si¢ do nich dosto-
sowywac. Warto dodaé, ze ba-
zujgc na tych testach, ktore do
tej pory byly przeprowadzone,
mozna bylo stwierdzié, ze wynik
wyborow mogtby by¢ znany juz
nastgpnego dnia. — powiedzial
dyrektor KBW Delegatury
w Olsztynie, Piotr Sarnacki.
Piotr Sarnecki dodaje, ze czasu
na przeprowadzenie kolejnych
testow bedzie bardzo mato-
Mamy rok do wyborow i to na-
prawde nie jest duzo czasu,
zwlaszcza, ze te testy sq przepro-
wadzane poziomowo. Jezeli cho-
dzi o czas wprowadzania tych
wszystkich zmian, to sq one dla
nas naprawde problematyczne.
raf
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W dniu 10 listopada br. do
Sejmu zlozony zostal poselski
projekt ustawy nowelizujacy
ordynacje wyborcza. Nowe
prawo zaklada m.in. zmiany
techniczne przeprowadzania
wyboréw. Inny ma by¢ sposob
liczenia gloséw oraz nowy mo-
nitoring procesu wyborczego.
Wezytujac si¢ w zapisy projektu
ustawy i proponowane zmiany
widzg wiele zagrozen. Zmiany
te w sposob oczywisty doprowa-
dza do upolitycznienia organow
wyborczych w Polsce, ponadto
moga wplynac na najblizsze wy-
bory samorzgdowe, znieksztal-
cajac ich wynik.

Negatywnie oceniam zmiang
sposobu wyboru cztonkéw Pan-
stwowej Komisji Wyborczej.
Do tej pory 9 cztonkéw PKW
wybieral: Trybunat Konstytu-
cyjny- 3 osoby, Sad Najwyz-
szy- 3 osoby oraz Naczelny
Sad Administracyjny- 3 osoby.

W przysztej Panstwowej Ko-
misji Wyborczej zostanie wpro-
wadzona zasada, iz spo$rod 9 jej
cztonkéw po jedynym wybierze
Trybunat Konstytucyjny i Na-
czelny Sad Administracyjny, na-
tomiast siedmiu cztonkow zo-
stanie wybranych przez Sejm.
Taki sposob wyboru cztonkow
organu wyborczego doprowa-
dzi¢ moze do jego upolitycz-
nienia, a takie praktyki stano-
wig zagrozenie dla bezstronnego
i rzetelnego przeprowadzenia
wyborow.

Wazna zmiana, ktora zaklada
nowelizacja Ustawy jest powo-
anie nowych komisarzy wybor-
czych w powiatach i wojewodz-
twach. Wedlug projektu PiS,
w ciggu dwoch miesigey od wej-
$cia w zycie ustawy, wygasna
kadencje obecnych 51 komisa-
rzy wyborczych, a w ich miejsce
PKW powota 16 wojewddzkich
i 380 powiatowych komisarzy.

Jest to bardzo krotki czas na we-
ryfikacj¢ kandydatow, ktorzy
zgodnie z nowelizacja nie beda
juz musieli by¢ sedziami, tylko
powinni posiada¢ wyksztatcenie
prawnicze. Jednocze$nie nie ma
zadnych ograniczen co do dzia-
falnos$ci politycznej tych osob
iich przynaleznosci do partii po-
litycznych. Poza tym to komisa-
rze b¢da zamiast samorzadow
decydowaé o granicach okre-
gow wyborczych i liczbie man-
datow.

Nowelizacja ordynacji za-
ktada tez ograniczenie do dwoch
kadencji mozliwosci sprawowa-
nia funkcji wojta, burmistrza czy
prezydenta przez jedng osobe.
Zmiany te sa niepotrzebne.
Funkcj¢ kontrolng nad urzgdem
jaki sprawuje wojt, burmistrz
czy prezydent miasta ma spote-
czenstwo. To wyborcy raz na 4
lata decyduja, czy dana osoba
sprawdzita si¢ jako wtodarz ich

Anna Wasilewska, posefna Sejm RP

gminy i zastuguje na ponowny
wybdr. Nie widze¢ potrzeby, aby
»pomagaé” wyborcom i ograni-
cza¢ im prawo wyboru.

Kolejna zmiana to kolejna
btedna zmiana, czyli likwidacja
jednomandatowych okregoéw
wyborczych w gminach nie be-
dacych miastami na prawach
powiatu. Wybory samorzadowe
roznig si¢ od parlamentarnych
tym, ze duza role odgrywaja
w nich lokalne komitety wybor-
cze oraz konkretne osoby, czyli
lokalni dziatacze. To oni zmie-
niajg rzeczywistos¢ w swoich
matych ojczyznach i czgsto nie

Anna Wasilewska, poset na Sejm RP, Klub Parlamentarny Platforma Obywatelska - Komentarz z ulicy Wiejskiej

Niebezpieczna | droga reforma
systemu wyborczego w Polsce

zwigzani s3 z zadng partig poli-
tyczna. Likwidacja jednoman-
datowych okregow wyborczych
pewnie doprowadzi do upartyj-
nienia tych wyborow i jest to zu-
peie niepotrzebne.

Panstwowa Komisja Wybor-
cza alarmuje, ze nowelizacja ta
pochlonie setki miliondéw zto-
tych juz przy przeprowadzaniu
najblizszych wyboréw. Nowi
komisarze wyborczy, powigk-
szone — podwojne — sktady ko-
misji obwodowych, monitoring
wyborow, wyposazenie nowych
komisji wyborczych i w koncu
nowy system informatyczny,

gdyz dotychczasowy stanie
si¢ bezuzyteczny. To wszystko
kosztuje. Tak wigc nowa Or-
dynacja Wyborcza to ogromne
pieniadze, wielkie wydatki pan-
stwa, ktére powigksza 1 tak juz
gigantyczng dziurg budzetowa.

Z takag nowelizacjg systemu
wyborczego nie zgadzam sig
i zmiany oceniam negatywnie.
Glowny cel - to upolitycznienie
Panstwowej Komisji Wyborczej
i calego procesu wyborczego
tylko po to, by nast¢gpne wy-
bory samorzadowe przyniosty
jak najlepszy wynik dla Prawa
i Sprawiedliwosci.

Dobre Miasto projektuje ambitny budzet na 2018 rok

Do konca grudnia gminy muszg uchwali¢ swoje budzety na 2018 r.. Gmina Dobre
Miasto ma juz przygotowany projekt budzetu, z ktérym jeszcze musza zapoznac sie
radni. Swoja opinie wyrazi¢ musi przedtem Regionalna Izba Obrachunkowa.

Budzet inwestycji

Jesli budzet gminy Dobre Mia-
sto na 2018 rok zostanie przyjety
w zaproponowanym ksztalcie,
bedzie to oznaczaé bardzo inten-
sywny rok dla wladz samorzado-
wych. Zaplanowano realizacj¢ az
29 zadan inwestycyjnych o r6z-
nej warto$ci- od zakupu zabawek
na plac zabaw po modernizacj¢
ulicy Olsztynskiej. Czg$¢ z nich
jest kontynuacja dziatan, rozpo-
czetych w biezacym roku. Zda-
niem burmistrza Gminy Dobre
Miasto, Stanistawa Trzaskow-
skiego jest to budzet trudny, ale
rozwojowy- Kumulacja inwesty-
¢ji jest nam mocno nie na reke.
Wynika to z tego, Ze 80% z nich
realizowanych jest dzigki dofina-
sowaniu. Musielismy bra¢ udzial
w roznego rodzaju konkursach,
ktore zostaly ogloszone dosy¢
pozno, diugi byt tez okres roz-
patrywania wnioskow. Niektore
przetargi zmuszeni byliSmy po-
wtarzaé nawet trzykrotnie. Wyni-
kalo to miedzy innymi z tego, ze
koszty inwestycji poszly w gore.
Dzigki inwestycjom wzrosna
wskazniki, podnoszace atrakcyj-
no$¢ gminy dla mieszkancow.
Wskaznik inwestycji w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca
wzrost z 891zt w 2017 r. do
2237 zt w 2018 r., wskaznik
ogodlnych dochodéw na jednego
mieszkanca z 4000 zt do 5000
zt 1 wskaznik ogolnych wydat-
kow z 4500 zt do prawie 6000
zt. Przewazajg inwestycje, ktore
maja poprawi¢ komfort zycia
mieszkancéw. Najbardziej kosz-
towna, ale i wyczekiwang przez
wielu mieszkancow jest budowa

nowego przedszkola z oddzialem
ztobkowym.

Opracowanie projektu budzetu
na 2018 rok stanowito wyzwanie
dla nowego skarbnika Gminy
Dobre Miasto- Anny Salmano-
wicz, ktora petni swoja funkcje
od pazdziernika tego roku.

el

ponad 17 milionéw zlotych. Ze
srodkow krajowych zamierzamy
pozyskac ok. 1.600.000,00 zio-
tych.

Dzi¢ki dofinasowaniu z UE zo-
stanie ukonczona modernizacja
ul. Olsztynskiej (8 mln zt), zo-
stang zagospodarowane brzegi

Dawno nie widziany w Dobrym Miescie obrazek

- Dochod w budzecie na 2018 rok
zaplanowano na ponad 92 mi-
liony zlotych. Z tego na wydatki
inwestycyjne przeznacza sig pra-
wie 35 milionow. W stosunku
do 2017 dochody w 2018 roku
wzrosty o ponad 20%. W wydat-
kach ogdlnych rowniez nastqpit
wzrost, z czego wydatki majgt-
kowe wzrastajg w porownaniu
do 2017 1. az 0 150 %. Srodki
pozyskane ze zrodet unijnych to

Lyny, gdzie powstang trakty
spacerowe, place zabaw i miej-
sca rekreacji dla mieszkancow
(prawie 7 mln zt). Kolejna po-
wazng inwestycja jest budowa
przedszkola publicznego, ktora
ma si¢ zakonczy¢ w przysztym
roku (prawie 6 mln zt). Ponadto
zbudowana bedzie droga gminna
Barcikowo- Knopin ( ok. 3 mln
z1) i przeprowadzona zostanie
modernizacja stadionu miej-

skiego na potrzeby uprawiania
lekkoatletyki. Planuje si¢ tez bu-
dowe mieszkan komunalnych,
a takze $ciezki rowerowej z Kno-
pina do Swobodnej. Mieszkancy
spodziewaja si¢ oddania w no-
wym sezonie letnim do uzytku
przebudowanej plazy miejskiej.
Realizacja niektorych inwesty-
cji jest uzalezniona od otrzyma-
nia dotacji. Dotyczy to na przy-
ktad sciezki rowerowe;j. Na razie
zostal ztozony wniosek, ale nie-
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znany jest wynik postgpowania
konkursowego. To samo doty-
czy stadionu. W obecnej chwili
nie uzyskano jeszcze takze do-
finansowania do budowy $wie-
tlicy w Piotraszewie. W projek-
cie budzetu zapisano rowniez
pieniadze na dofinansowanie
budowy drogi powiatowej Pra-
slity — Mawry. Obecnie oddany
do uzytku bedzie odcinek drogi
przez wies, w przysztym roku

zostanie wybudowany dalszy jej
fragment , prowadzacy od Praslit
do Mawr.

Nie obejdzie sie

bez kredytu

Zaplanowanie tak duzej ilosci in-
westycji zmusza gming do zwigk-
szenia kwoty kredytu. W tej chwili
gmina Dobre Miasto jest jedna
z najmniej zadtuzonych w powie-
cie olsztynskim. Dotychczasowy
kredyt zostanie zwigkszony o 16

milionéw ztotych. Laczna kwota
zadtuzenia nie bedzie odbiegata od
$redniej kwoty zadluzenia gmin
powiatu olsztynskiego i wynie-
sie 34% w stosunku do dochodow
gminy. Jego catkowita splata na-
stapi w 2025 roku. Gmina bedzie
mogla starac si¢ o kredyt dopiero
wtedy, gdy swoja opini¢ przed-
stawi Regionalna Izba Obrachun-
kowa, do ktorej trafit juz projekt
budzetu. Jesli zaciagniecie kredytu

byloby niebezpieczne dla finan-
s6w gminy i przekraczatoby do-
puszczalne wskazniki, RIO zaopi-
niuje projekt budzetu negatywnie.

Stawki podatkow
w 2018 roku

Mimo tak duzej liczby inwesty-
¢ji nadal obowigzywac begda ob-
nizone stawki podatkowe w sto-
sunku do stawek maksymalnych.
Wszystkie podatki bez wyjatku
wzrosng w zaleznosci od rodzaju
podatku o 1,9 % w stosunku do
2017 roku z wyjatkiem podatku
od budynkéw pod dziatalnos$c
gospodarcza, w ktorych wzrost
bedzie o 10 %. Stawka podatku
od nieruchomosci - budynkow
mieszkalnych wzro$nie w sto-
sunku do 2017 roku ze wskaz-
nika 0,71 do 0,72. Na tym samym
poziomie pozostanie podatek
transportowy. Nie zmieni si¢ tez
stawka podatku rolnego, pomimo
wzrostu $redniej ceny zyta. W bu-
dzecie nie zaplanowano jeszcze
stawek optat za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi. Na
wniosek burmistrza zostat po-
wotlany przez rade¢ gminy zespot,
ktory obecnie prowadzi konsul-
tacje. Odbyto si¢ spotkanie z za-
rzadcami nieruchomosci, na kto-
rym zgloszono wiele ciekawych
uwag.- Prawie wszyscy bez wy-
Jatku stwierdzili, Ze jezeli miesz-
kancy nie zdyscyplinujq sie i nie
zaczng segregowac smieci, ceny
bedq wzrastaly. Ostatnio mamy
do czynienia z gwaftownym przy-
rostem ilosci odpadow. To jeden
z efektow 500+- ludzie wigcej ku-
pujg, zaczynajq wymieniac meble
i sprzet gospodarstwa domowego,
a takie odpady sq najdrozsze do usu-
nigcia. W takiej sytuacji wzrost cen
Jest nie do uniknigcia- uwaza bur-
mistrz Stanistaw Trzaskowski.

rad
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Olsztyn: Seanse w Planetarium
w dniu 22 listopada bgda odby-
waly si¢ w godzinach 15:00-
17:00. Bilety od 15 PLN.

Dobre Miasto: Centrum Kul-
turalno - Biblioteczne w Do-
brym Miescie i Towarzystwo
Kultury Teatralnej Warmii
i Mazur zapraszaja do udziatu
w IV Festiwalu Sztuki Czyta-
nia. Czwarta edycja festiwalu
odbedzie si¢ w terminie 22 — 25
listopada 2017 roku w Dobrym
Miescie.

Dywity: XII Kiermasz Reg-
kodzieta ,,MIKOLAJKOWE
KLIMATY” odbedzie sig
w dniu 9 grudnia 2017r., w go-
dzinach 10:00-17:00 w Dywic-
kim Domu Kultury.

Mragowo: Centrum Kultury
i Turystyki serdecznie zapra-
sza na 21. PRZEGLAD TE-
ATROW AMATORSKICH
IM. KASI KOWAL , ktory od-
bedzie si¢ 24 listopada 2017 r.
0 godz. 10.00. Wstep wolny.

Mragowo: 25 listopada o godz.
18.00 Centrum Kultury I Tury-
styki zaprasza do Galerii Cen-
trum na wystawe malarstwa
Elisabeth Krogull. Wstep
wolny.

Lidzbark Warminski: 22 li-
stopada o godz. 18:30 w Lidz-
barskim Domu Kultury odbe-
dzie si¢ spektakl komediowy pt.
"Przebdj Sezonu". Bilety od 60
PLN.

Stawiguda: Gminny O$rodek
Kultury w Stawigudzie zapra-
sza wszystkie dzieci na Bal An-
drzejkowy, ktore odbedzie si¢
w siedzibie os$rodka, $wietli-
cach w Bartagu, Rusi, Tomasz-
kowie oraz Gryzlinach, w dniu

30 listopada.
Wyb.(K)

Prawa cztowieka zaczynaja
sie od praw dziecka

Prawie 80 os6b wzieto udziat w konferencji poswieconej prawom dziecka, w szcze-
goélnosci w zakresie praw do wychowania w rodzinie, z udziatem ekspertek z Biura
Rzecznika Praw Dziecka. Na sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Olsztynie za-
siedli przedstawiciele zawodowych rodzin zastepczych, rodzinnych domoéw dziecka,
gminnych i miejskich osrodkéw pomocy spotecznej, pogotowia rodzinnego, osrodka

adopcyjnego i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

A\ '
Ekspertki z Biura Rzecznika Praw Dziecka
- Wigkszos¢ dzieci w pieczy za-
stepezej trafia do niej z powodu
uzaleznienia rodzicow oraz ich
bezradnosci w sprawach opie-
kunczo-wychowawczych. Stqd
pomyst na zorganizowanie szko-
lenia w zakresie praw dziecka,
poczynajgc od obowiqzujgcych
podstaw prawnych, zasad i moz-
liwosci wsparcia rodzin biologicz-
nych przezywajqcych trudnosci
w wypeltnianiu swoich powinno-
Sci, po przestrzeganie praw dzieci
umieszczonych w pieczy zastep-

czej, w tym prawa do prywatnosci,
kontaktow z rodzing biologiczng
i w trakcie procesu adopcyjnego
— wyjasnila Maria Bakowska,
sekretarz powiatu, otwierajac
konferencje.

W pierwszej czesci spotka-
nia zostaly omowione kwestie
zwiazane z prawami dziecka
w kontekscie przepisow Kodeksu
karnego oraz Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego. Aneta Mi-
kolajezyk z Biura Rzecznika
Praw Dziecka wyjasniata m.in.

kto moze reprezentowaé dziecko
pozostajace pod wiadza rodzi-
cielska, kto moze by¢ kuratorem,
na czym polega praca rodziny za-
stepczej. — Pamigtajmy, Ze piecza
zastepcza nie jest ,,na zawsze”,
lecz terminowa. Celem jest powrot
dziecka do rodziny lub uregulowa-
nie jego sytuacji prawnej, w przy-
padku, gdy rodzice nie sq w sta-
nie sprawowa¢ opieki nad swoim

Uczestnicy konferencji

dzieckiem. A warunki panujgce
w domu sq sprawdzane i muszq
wskazywaé na statos¢ sytuacyi.
Drziecko potrzebuje stabilizacji do

swego rozwoju. Nie moze by¢ tak,
ze trafia do rodziny zastepczej na
dwa lata, potem wraca do domu
rodzinnego, gdzie tylko przez pe-
wien czas jest dobrze, a potem
znowu trzeba dziecko przeniesé¢
do pieczy zastepczej — thuma-
czyla.

Prelekcje na temat procedury ad-
opcyjnej wyglosita Anna So-
bisiak, doradca spoleczny
Rzecznika Praw Dziecka
i dyrektor jednego z os$rodkow
przysposabiajacych w Polsce.
- Ustawodawca stawia dobro
dziecka ponad wszystkim, dla-
tego rodzice sq zobowiqzani do
takiego wykonywania wiadzy ro-
dzicielskiej, aby ich dziatania
odpowiadaly przede wszystkim
interesom dziecka — méwila. Dy-

rektor przedstawila wymogi sta-
wiane kandydatom na rodzicéw
adopcyjnych, a takze zasady orze-
kania o adopcji przez caly zespot

ekspertow, unikajac ryzyka emo-
cjonalnego podejscia do sprawy.
Wazna kwestig poruszona w trak-
cie konferencji byla przemoc wo-
bec dziecka. — Z badan Rzecznika
Praw Drziecka widac¢, ze spada
spoleczne pozwolenie na stoso-
wanie kar cielesnych, ale i tak jest
wiele 0sob, dla ktorych jest to me-
toda wychowawcza. A nie jest! Bi-
cie jest porazkq wychowawczg —
stwierdzila Aneta Mikolajczyk.
Okazuje si¢, ze 46% polskiego
spoteczenstwa deklaruje aprobate
dla ,klapsa”, a prawie 17% do-
rostych twierdzi, ze bicie jeszcze
nikomu nie zaszkodzito. Okoto
potowy Polakéw wie o istnieniu
w Polsce zakazu stosowania kar
cielesnych. Tymczasem przyzwo-
lenie dla , klapsow” ro$nie wraz ze
wazrostem czgstotliwosci dos§wiad-
czania bicia we wlasnym dziecin-
stwie.
Ekspertka przypomniata tez
o Dziecigcym Telefonie Zaufania
800 12 12 12. — To $wietne narzg-
dzie wsparcia. Po drugiej stronie
stuchawki siedza osoby przygoto-
wane na problemy mlodego czto-
wieka. Bo rozmowa z dzieckiem
jest duzym wyzwaniem i dlatego
powinni$my si¢ w tym ¢wiczy¢
i wymienia¢ do§wiadczeniami —
przekonywata Aneta Mikotajczyk.
Na terenie powiatu olsztynskiego
funkcjonuje okoto 200 rodzin za-
stepczych, pod opieka ktorych
znajduje si¢ 300 dzieci. Prowa-
dzonych jest takze 7 rodzinnych
domoéw dziecka i 4 placéwki opie-
kunczo-wychowawcze.
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Doskonate miejsce na Twoje
wymarzone mieszkanie lub
swietng inwestycje. Lokalizacja
w centrum miasta, standard |
rozsadne ceny. to gwarancja

satysfakejl.

Niepowtarzalne miejsce | klimat.
Podmiejski spokd] w sercu lasu,
miasto w zasiegu reki,
przemyslane | funkcjonalne
mieszkania, to satysfakcja nawet
dla najbardziej wymagajacych.

Majlepszy adres w Olsztynie
Mieszkania w standardzie
PREMIUM w sercu miasta

i otoczeniu Lasu Miejskiego

oraz Jeziora Diugiego,
Cwarancja komfortu
i prestiiu mieszkaricdw.

Funkcjonalnosé za bardzo
przystepna ceng, to gwarancja
sukcesu | popularnosci tego
asledla.
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Szermierka dobrym sposobem
na integracje 1 edukacje

Fundacja Akademii Integralnej zawitata do Powiatu Mragowskiego i Zespotu Szkét
Specjalnych, gdzie realizuje projekt finansowany z Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob niepetnosprawnych pod nazwa ,Udowodnij, ze potrafisz”. 7 listopada
2017 roku do mrggowskiej szkoty zawitato kilku sportowcdéw - paraolimpijczykow.
Jest to wstep do dalszej, dlugotrwatej wspdtpracy.

Zainteresowanych programem byfo sporo

Tego dnia dzieci i nauczyciele mo-
gli obejrzed i postuchaé na czym

polega motywacja i empatia dla
0s6b niepetnosprawnych. Odbyta

si¢ tez czg$¢ warsztatowa, gdzie
dzieci mogty sprobowaé swo-

ich sit w szermierce na wozkach.
Po nowym roku Akademia In-
tegracji wroci do Zespotu Szkot
Specjalnych w Mragowie, zeby
przeprowadzi¢ obdz sportowy
z szermierki. Zajgcia beda prowa-
dzone przez paraolimpijczykow,
ktérzy juz nie raz goscili w na-
szym Powiecie dzigki akc;ji ,,By¢
dla innych” Ewy Gnozy.

Udziatl w bezptatnych zajeciach
wezmie grupa ok. 20 osob nie-
pelosprawnych z Powiatu Mra-
gowskiego w wieku 7-19 lat. Za-
jecia z szermierki prowadzone
beda m.in. przez multimedalistow
Igrzysk Olimpijskich, Mistrzéw
Swiata i Europy. Kazde dziecko
otrzyma ok. 10 godzin indywidu-
alnego wsparcia. Organizatorzy li-
cza, ze organizacja zaje¢ wplynie
pozytywnie na rozwoj dzieci nie-
pelnosprawnych w sferze zycia

Paraolimpijczycy odnoszq sukcesy w kazdej dyscyplinie sportu

spotecznego i sportowego. Projekt
ma tez za zadanie przetamaé ste-
reotyp osob niepelnosprawnych
jako niezdolnych do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Akademia Integracji postanowila
swoj projekt zorganizowaé w Ze-
spole Szkot Specjalnych w Mra-

gowie dzigki wspolpracy z wice-
starosta Magdaleng Lewkowicz.
Fundacja mogta do projektu wy-
bra¢ kilka szkét z Polski i jedna
z nich jest mragowska szkota. Za-
jecia sa w petni finansowane przez
Fundacje¢ Akademii Integracji.
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Szpital im. Michata Kajki w Mragowie
otrzymat certyfikat akredytacyjny

Szpital Mragowski im. Michata Kajki Spétka z 0.0. w sierpniu 2017 roku przeszedt
pozytywng ocene spetnienia standardow akredytacyjnych Centrum Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia (CMJ). Ministerstwo Zdrowia decyzjg z dnia 16 paz-
dziernika 2017r przyznato certyfikat akredytacyjny na okres 3 lat.

Po raz pierwszy Szpital poddat si¢
ocenie zewngtrznej CMJ w 2010
roku, uzyskujac potwierdzenie
spelnienia standardéw akredyta-
cyjnych w lecznictwie szpitalnym
na trzy lata. Wdrozony System
Zarzadzania JakoS$cia przyniost
oczekiwane rezultaty w zakresie
znacznej poprawy jakosci swiad-
czonych ustug zdrowotnych,
uporzadkowatl wlasciwe poste-
powanie z pacjentem, stworzyt
bezpieczenstwo zaréwno dla pa-
cjenta i personelu medycznego.
Jednoczesnie spowodowat zainte-
resowanie problematyka jakosci,
jak rowniez zmotywowal personel
Szpitala do kontynuowania wdro-
Z0nego procesu.

Z chwila zakonczenia procesu
przeksztatcenia Szpitala w spotke
prawa handlowego Zarzad oraz
zaloga zdecydowata si¢ o podje-
cie trudu odnowienia certyfikatu
CMI. Akredytacja to dobrowolny,
usystematyzowany proces oceny
nakierowany na stymulowanie
poprawy jakosci i bezpieczenstwa
opieki prowadzony przez nieza-
leznych wizytatorow. Na 1000
szpitali w Polsce akredytacje¢ po-
siada jedynie 200. Szpital Mra-
gowski, uzyskujac certyfikat akre-
dytacyjny, dotaczyt do tej grupy
200 akredytowanych szpitali.

-Dzieki wysitkowi Dyrektora ds.
lecznictwa, ktora petni rowniez
funkcje Pelnomocnika ds. jakosci

oraz zaangazowaniu wszystkich
pracownikow Szpitala otrzymali-
Smy pozytywng oceng speinienia
standardow akredytacyjnych dla
lecznictwa szpitalnego —powie-
dziala Prezes Zarzadu Brygida
Schlueter-Goérska.

Uzyskanie akredytacji to zmudny
proces. Wymaga od szpitala so-
lidnego przygotowania oraz
systematyczno$ci w dziataniu.
Wymogi akredytacyjne stano-
wig powazne wyzwanie dla ka-
dry zarzadzajacej Szpitalami
bez wzgledu na liczbe tozek, typ
szpitala, zakres ustug, stosowane
technologie i kwalifikacje za-
trudnionych osdb. System akre-
dytacji zawiera zbior zasad etycz-

nej opieki nad pacjentem i jego
rodzina, zasad minimalizujacych
ryzyko, zardwno diagnostyki, jak
i terapii. Raport z wdrozZenia stan-
dardow jakosciowych sporzadzaja
wizytatorzy Centrum Monitoro-
wania Jakosci w Ochronie Zdro-
wia, ktore podlega Ministerstwu
Zdrowia. Raport z przegladu jest
nastgpnie przekazywany do Rady
Akredytacyjnej, ktora go ocenia
i przedstawia rekomendacje Mi-
nistrowi Zdrowia, a ten podejmuje
ostateczng decyzje w sprawie cer-
tyfikatu.

-Najcenniejszym elementem akre-
dytacji jest to, iz Szpital ma moz-
liwos¢ dodatkowej samooceny
poprzez porownanie z wzorcami
dobrej praktyki postepowania me-
dycznego, jak rowniez okreslenie
stabych stron, co w rezultacie daje
mozliwosé¢ cigglego doskonale-
nia Systemu Jakosci poprzez mini-

Mrqggowski szpital ma akredytacje

malizacje zagrozen dla pacjenta.
Certyfikat jakosci dowodzi, ze
Szpital doktada wszelkiej staran-
nosci, aby opieka dostarczana pa-
cjentowi byta najwyzszej jakosci,
a pacjent czul si¢ bezpiecznie —
dodaje Brygida Schlueter-Gor-
ska.

Utrzymanie systemu jakos$ci
wiaze si¢ z zabezpieczeniem $rod-
kéw finansowych na ciagte jego
doskonalenie. W chwili obec-
nej brak jest przelozenia posiada-
nia certyfikowanego potwierdze-

nia jakosci $wiadczonych ustug
na poziom finansowania §wiad-
czen zdrowotnych i umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia.
Duzym wysitkiem dla Szpitala
jest utrzymanie sprzgtu i infra-
struktury w ciagtym ruchu, wy-
miana zuzytego sprzgtu na nowy,
wprowadzanie nowych, jako-
$ciowo lepszych rozwigzan, za-
ré6Wno w obszarze procesow tera-
peutyczno-diagnostycznych, jak
ileczniczych.

Powiat Olsztynski

Kolejne srodki dla strazakow z

Mowa o 65 tys. zt, ktére Powiat Olsztynski przeznaczyt na realizacje zadan z zakresu
ochrony srodowiska i gospodarki wodnej. Dotacje otrzymajg druhowie ochotnicy
z Bredynek, Dobrego Miasta, Olsztynka i Waplewa.

- Jednostki Ochotniczych Strazy
Pozarnych wnioskowaty o srodki
na doposazenie w specjalistyczny
sprzet do prowadzenia dziatan ra-
towniczych. OSP z Bredynek, Do-
brego Miasta i Olsztynka z dotacji
Powiatu kupiq pneumatyczne sko-
kochrony, ktore znaczqco uspraw-
niajq dzialania ewakuacyjne
w trakcie akcji gasniczych, szcze-
golnie z wyzszych kondygnacji
budynkow i w sytuacji utrudnio-
nego dostgpu samochodu specjal-
nego z drabing lub podnosnikiem.
Taki sprzet podniesie tez poziom
zabezpieczenia samych strazakow
pracujgcych na wysokosci. Szyb-

sze podjecie akcji ratowniczo-ga-
Sniczej to jednoczesnie zmniejsze-
nie emisji gazow do srodowiska,
awiasnie o to nam chodzi, by wes-
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Niedawno w Dobrym Miescie przekazano sprzet bojowy tamtejszej OSP

przec takie zadanie, ktore zwigk-
szy potencjat ratowniczy OSP,
a co za tym idzie poprawi bezpie-
czenstwo mieszkancow powiatu,

powiatu

a jednoczesnie bedzie miato do-
bry wplyw na ochrong przyrody
— argumentuje starosta Malgo-
rzata Chyziak. Na zakup skoko-
chronow jednostki otrzymaja po
20 tys. zt.

Dotacje w wysokosci 5 tys. zt
otrzyma z kolei OSP w Waple-

wie, ktora wnioskowata o $rodki
na zakup wentylatora oddymiaja-
cego. Sprzet pozwoli na oddymie-
nie pomieszczen i dotarcie wody

bezposrednio do ogniska pozaru.
Szybsze zlokalizowanie zrodta
ognia skraca czas jego trwania,
a przez to zmniejsza emisj¢ szko-

il =l e = e Mol

Druhny i druhowie na uroczystosci w Dobrym Miescie

dliwych substancji do srodowi-
ska.

Wszystkie wnioski ztozone do
powiatu otrzymaly pozytywna

opini¢ Komendanta Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Olsztynie.
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Pomyst na rozwoj miasta

powinien by¢ stabilny

W Lidzbarku Warminskim trwajg zmiany zwigzane z przebudowa miejskiej przestrzeni. Kilka
inwestycji zostato ukonczonych, lecz apetyty zwigzane z planami rozwojowymi sg duzo wiek-
sze. Czy Lidzbark Warminski wybuduje kompleks uzdrowiskowy i zaistnieje na leczniczej ma-
pie Polski pytamy Jacka Wisniowskiego, burmistrza Lidzbarka Warminskiego, ktory uwaza, ze
uzdrowisko moze ostatecznie zlikwidowac bezrobocie w miescie.

-Od dawna nie bylo tylu pie-
ni¢dzy na inwestycje w Gminie
Miejskiej Lidzbark Warmin-
ski. Skad miasto czerpie Srodki
finansowe?

Burmistrz Lidzbarka War-
minskiego Jacek Wisniowski:
Przede wszystkim z pomystu na
rozwoj miasta i jego ciaglosé.
Nasze miasto zaangazowato si¢
w rozwdj ukierunkowany na tu-
rystyke, uzdrowisko i sport.
Lidzbark Warminski ma bardzo
bogata historig¢ i tradycje — jako
dawna stolica biskupéw Warmii,
byte centrum kultury oraz o$ro-
dek gospodarczy. Uktad urbani-
styczny, rozwoj infrastrukturalny,
sprzyjaja temu, by powrdci¢ do
dawnej $wietnosci.

-Jest Pan pierwsza kadencj¢
wlodarzem miasta. Jakie mial
Pan pomysly na jego rozwoj
trzy lata temu?

Idac do wyborow, miatem ja-
sna wizjeg, jezeli chodzi o kie-
runki rozwoju. Bazowalem na
tych potencjatach, ktére wymie-
nitem wczesniej, czyli turystyka,
uzdrowisko oraz sport. Nie ukry-
wam, ze potencjal sportowy nie
byl w pelni wykorzystywany
wezesniej. MieliSmy bazg infra-
strukturalna, ale brakowato ini-
cjatyw sportowych. Turystyka
juz wezesniej miata bardzo duzy
potencjat, lecz brakowato odpo-
wiedniej infrastruktury i zaanga-
zowania spolecznego. Mowitem
takze o firmach, a szczegélnie
o matych manufakturach, fir-
mach rodzinnych i lokalnych.
Specjalna Strefa Ekonomiczna
w naszym przypadku wystar-
towala z problemami rozwo-
jowymi — uwazatem, ze nasze,
miejscowe firmy bgda miaty po-
tencjal oraz beda chciaty roz-
wijac si¢ w naszej strefie. Oka-
zalo si¢, ze wcale tak nie jest.
Teren jest trudny. Podzielilismy
duzy teren na mate dziatki, zeby
sprzyjaly rozwojowi niewiel-
kich firm. Nastgpnie przystapili-
$my do sprzedazy oraz rozwoju
strefy ekonomicznej. W tym cza-
sie sprzedali$my 3 dziatki. Jedna
firma juz si¢ rozwija, a dwie na-
stepne juz si¢ przygotowuja do
inwestowania. MusieliSmy tez
znalez¢ przyczyne braku zainte-
resowania strefa ekonomicznag.
Rozmawiajac z potencjalnymi
inwestorami, uznali$my, ze bra-
kuje infrastruktury drogowej
i uzbrojenia terenu. Przygoto-
waliSmy odpowiednie projekty
i oczekujemy w tej chwili na
rozstrzygnigcie konkursu. Je-
zeli si¢ uda, to w przysztym roku
ten problem powinien zniknac.
W Radzie Miasta zostaly prze-
glosowane rowniez uchwaty, do-

'\

Jacek Wisniowski, burmistrz Lidzbarka Warminskiego

tyczace pomocy w postaci obni-
zenia obcigzen podatkowych dla
nowo powstajacych i rozwijaja-
cych sig firm.

-Lidzbark Warminski przez
dlugi czas byl w czolowce, jezeli
chodzi o bezrobocie na Warmii
i Mazurach. To réwniez mu-
sialo ciazy¢ na rozwoju miasta.
W tej chwili bezrobocie spadto do
9-10%. Lacznie mamy 644 osoby
bezrobotne. Myslg, Ze to jest nie-
duzo, a zapotrzebowanie na pra-
cownikow mamy coraz wigksze.
Firmy, ktore wykonuja nasze in-
westycje — kwota dofinansowania
przez dwa lata wyniosta prawie
29 min ztotych — to gléwnie nasze
firmy lokalne. Te pieniadze po-
Zostaja u nas na miejscu, a firmy
moga zatrudnia¢ nowych pracow-
nikow.

-Wyglada na to, ze udalo sie¢
Panu zrealizowaé¢ zamiary
i plany, ktére przedstawil Pan
trzy lata temu mieszkancom.
Mowitem takze o Dolinie Sym-
sarny, ktora jest de facto nasza
peretka i potencjatem turystycz-
nym, ktory nie byt dostatecz-
nie wykorzystywany. Wiasnie
konczymy inwestycje w Dolinie
Symsarny, dzigki czemu powsta-
nie park zwiazany z uzdrowi-
skiem. Mikroklimat w tym miej-
scu jest szczegolny. Juz przed
wojna rozpoczeto tam leczenia
klimatem. Zrobili$my renowacje
tych terendéw oraz dodalismy od-
powiednia infrastrukture, ktora
bedzie sprzyjata temu, by tam
wypoczywaé. Nastepnym ele-

mentem jest zagospodarowanie
brzegdéw rzeki Lyny przy Lidz-
barskim Domu Kultury. Pomyst
zostal zaprojektowany w ten spo-
sob, aby sprzyjat rekreacji i od-
poczynkowi catej rodziny. Bul-
war, ktory obecnie konczymy,
zawiera sitownig, miejsce do gry
w bule, duzo tawek, zieleni, plac
zabaw, ciekawa fontanne¢ oraz
miejsca do rozwoju artystycz-
nego — maly amfiteatr, gdzie beg-
dzie juz w przysztym roku muszla
koncertowa, otwarta na dwie
strony oraz zadaszona widow-
nia. Staramy si¢ tak t¢ przestrzen
publiczna zagospodarowac, aby
spetniata potrzeby mieszkancow
oraz turystow. Dlatego tych par-
kow odpoczynku i miejsc aktyw-
nego spedzania czasu jest bardzo
duzo. Ponadto w odbudowywa-
nej kamienicy beda si¢ miescity
nietypowe warsztaty hafciar-
stwa — zwigzanego z warminska
historiag. Aktywno$¢ spoleczna
jest bardzo istotna. Chcemy ak-
tywizowa¢ ludzi przez stwarza-
nie im nowych mozliwosci. Nie
zapomnieli$my takze o drogach
i mieszkaniowce. Wyremonto-
wali$my 7 ulic i stworzyliSmy 8
mieszkan socjalnych. Budujemy
takze 2 budynki, w ktorych beda
kolejne 44 mieszkania. Prowa-
dzimy termomodernizacj¢ obiek-
tow szkolnych (koszt to ponad 7
mln ztotych). ZtozyliSmy réw-
niez wnioski na dofinansowanie
do termomodernizacji budynkow
mieszkalnych. Tych inwestycji
jest naprawdg duzo.

-Jak wygladaja plany budze-
towe na przyszly rok?

Mieli$my plany inwestycyjne na
43 mln zlotych, lecz musielismy
je zmnigjszy¢ do 23 min ztotych.
Skupili$my si¢ na tym by rozwoj
miasta byl harmonijny. Tak, aby
kazda nastgpna inwestycja, uzu-
petniata poprzednia. Skonczyli-
$my inwestycje w parku im. Ireny
Kwinto, ktory zostat wzbogacony
m.in. o dodatkowe urzadzenia na
placu zabaw, sitownig, infrastruk-
ture wypoczynkowa, sie¢ §ciezek.
W listopadzie zakonczymy inwe-
stycje zwigzang z Doling Sym-
sarny. Jestesmy takze w trakcie
przebudowy amfiteatru, i budowy
drugiego bulwaru.

-Na jakim etapie jest projekt
uzdrowiska?

Jestesmy po zmianach w planach
zagospodarowaniu terenu. Po-
myst pojawil si¢ juz duzo wcze-
$niej, ale wigkszos¢ strategicz-
nych dziatek byta potozona na
terenach 6wczesnej Agencji Nie-
ruchomosci Rolnej. Na dzien dzi-
siejszy jeszcze nie mamy wy-
kupionych wszystkich terenow.
Widzac jednak jaki jest problem
z terenem, wykupilismy 8,5 hek-
tara ziemi od osoby prywatnej,
ktore daje nam mozliwos¢ utwo-
rzenia infrastruktury. Dalej jed-
nak zabiegamy o tereny strate-
giczne. JesteSmy na koncowym
etapie. Konczymy tworzy¢ pro-
jekt infrastruktury i czekamy na
ogloszenie konkursu przez mar-
szalka wojewodztwa. W zatoze-
niu cato$¢ inwestycji ma koszto-

wac¢ 25 mln ztotych. Uzdrowisko
bedzie zarzadzane przez Gming
Migjska. Inwestycja idealnie uzu-
pelni oferte, ktora mamy obecnie.
To da nam takze wiele nowych
miejsc pracy.

™

-Pomysly juz zrealizowane i te
planowane wydajg si¢ bardzo
ciekawe z perspektywy kon-
tynuacji rozwoju miasta. Czy
moze Pan liczy¢ na zrozumie-
nie i wspélprace radnych?

Poczatki byly bardzo trudne.

REKLAMA

Skiad

Staralem si¢ pokazaé, ze jestem
burmistrzem wszystkich, nie
tylko radnych, ale i mieszkan-
cow. Niewazne, czy kto$ mnie
lubi czy nie, ale wszyscy dzia-
tamy na rzecz rozwoju miasta.
Mysle, Ze to zostalo zauwazone.
Rada Miasta bardzo pomaga mi
w realizacji inwestycji rozwojo-
wych. Petna odpowiedzialno$é
od pomystu do realizacji przy-
pada na burmistrza, ale bez po-
parcia radnych nic nie da si¢ zro-
bi¢. Ogromne wsparcie i pomoc
otrzymuje takze od pracownikow
Urzgdu Miasta. Bez ich zaanga-
zowania ciezko byloby mi si¢ po-
rusza¢ na co dzien w wielu spra-
wach. Pomysty muszg by¢ jednak
spojne i racjonalne. Trzeba by¢
takze uczciwym. Staram si¢ by¢
transparentny dla rady i miesz-
kancéw, dlatego co roku spoty-
kamy si¢ z mieszkancami i rad-
nymi.
-Czy te spotkania sa dobrym
sposobem na komunikacje?
Z pewnoscia. Duzo ludzi przy-
chodzi do mnie z ré6znymi spra-
wami. Stysze rézne rzeczy, nie
tylko pozytywne. Na tym jed-
nak polega dialog. W swojej szu-
fladzie w biurze ciagle trzymam
obietnice wyborcze, zeby przy-
pominac sobie, co obiecatem i ile
jeszcze muszg zrobi¢. Moge po-
wiedzieé, ze w granicach 90%
obietnice zostaty juz zrealizo-
wane. Mam nadzieje, ze pomysty
dtugoterminowe takze zostang
skonczone. Nikt nie dostat stano-
wiska na wiecznos¢, ale pomyst
na rozwdj miasta powinien by¢
stabilny.

Dariusz Gotebiowski
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Rekordowa wysokosc przysztorocznego
budzetu w Gminie Stawiguda

Duzo inwestycji, w tym budowa nawierzchni na drogach gminnych oraz remonty
sieci wodociggowo-kanalizacyjnej to priorytety do zrealizowania w przysztym roku
przez samorzad w Gminie Stawiguda.

— Czy Gmina Stawiguda po-
siada juz projekt budzetu na
2018 rok?

Irena Derdon, wéjt Gminy Sta-
wiguda- Tak, projekt budzetu zo-
stat juz ztozony do Regionalnej
Izby Obrachunkowej. Zgodnie
z przepisami, nalezalo to zrobié
do 15 listopada. Czekamy na ak-
ceptacje projektu budzetu przez
RIO, po czym przedstawimy go
naszej radzie gminnej. Chcieliby-
$my uchwali¢ budzet w grudniu
ze wzgledu na to, Ze zamierzamy
jak najszybciej ruszy¢ z realiza-
cja inwestycji na terenie naszej
gminy, zaplanowanych w budze-
cie na 2018 rok.

- Co jest silna strona przyszlo-
rocznego budzetu?

Wiadomo, ze musimy zaplano-
wac $rodki na realizacj¢ zadan
biezacych gminy- np. obstuge
szkot, czy Gminnego Osrodka
Kultury. Zaplanowalismy jed-
nak takze dziatania inwestycyjne.
Glownie dotyczy to inwestycji,
dofinansowanych ze $rodkow
unijnych, ktore zostaty rozpo-
czgte w biezacym roku budzeto-
wym, a ich zakonczenie planu-
jemy w przysztym roku. Jest to
realizacja zadan Miejskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego, czyli ZIT-
-u. Przede wszystkim bedzie to
budowa wodociagow, kanaliza-
cji, polozenie nawierzchni drog.
Za nasza priorytetowa inwesty-
cje uwazam rozbudowe oczysz-
czalni $ciekow w Stawigudzie,
ktora planujemy wykonaé¢ w ko-
lejnych latach po to, zeby zapew-
ni¢ dalszy rozwoj naszej gminy.
Nasz budzet na przyszly rok za-
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planowany jest na okoto 60 mi-
lionéw zlotych. Jest to, obok te-
gorocznego, najwyzszy budzet
w historii gminy Stawiguda. Po-
przednie budzety ksztalttowatly si¢
na poziomie ok. 40 milionéw zto-
tych. Podobnie, jak w tym roku,
w 2018 na inwestycje planujemy
wyda¢ 20 milionéw ztotych.

Irena Derdor, wgjt Gminy Stawiguda

- Skad taki wzrost Srodkéw bu-
dzetowych?

Sa to w wigkszej czgsci pienia-
dze na zadania inwestycyjne,
ktére uzyskaliSmy z dofinanso-

wan unijnych. Poza tym mamy
wplywy wlasne ze sprzedazy nie-
ruchomosci, podatkéw od przed-
sigbiorcow i mieszkancow. Li-
czymy na to, ze wykonanie zadan
inwestycyjnych, zwiazanych
z rozbudowg infrastruktury tech-
nicznej spowoduje, ze W przy-
szkym roku kolejni przedsiebiorcy

zlokalizujg swoje firmy na te-
renie naszej gminy. Probujemy
stworzy¢ dla nich dogodne wa-
runki, bo wiadomo, ze da to za-
trudnienie naszym mieszkan-

Z okazji zblizajacych
sie Swiat organizujemy
konkurs. Do wygrania:

com i wptywy do budzetu gminy.
Mamy uchwale, ktora zwalnia
przedsigbiorcow w pierwszym
roku dziatalnosci z optat podat-
kowych. W ubieglym roku po-
wstata firma, ktéra od przysztego
roku bedzie juz odprowadzaé po-
datki. W tej chwili rozpoczela si¢
budowa innej firmy. Z rozmow,
ktore prowadzimy wynika, ze
planowanych jest zlokalizowa-
nie kilku inwestycji, z ktorych
w przysztych latach uzyskamy

wplywy podatkowe. Bardzo
dbamy o dobre relacje z na-
szymi przedsigbiorcami. W gmi-
nie dziata Gminna Rada Biznesu.
Ostatnie spotkanie, podsumo-

*promocja trwa do 6 grudnia lub do wyczerpania zapasow

Wiecej szczegofow w naszych
sklepach oraz na profilu Facebook

wujace wspotpracg w mijajacym
roku, odbyto si¢ w pazdzierniku.
- Jakie sg priorytety inwe-
stycyjne Gminy Stawiguda
w przyszlym roku oproécz juz
wymienionych?

- Tak, jak wspomniatam, planu-
jemy dokonczy¢ projekty w ra-
mach Zintegrowanych Inwesty-
cji Terytorialnych, zwiazanych na
przyktad z budowa nawierzchni
drog, czy $ciezek rowerowych.
Priorytetem jest tez dla nas za-
kup taboru komunikacji publicz-
nej. Poza tym wiele oczekujemy
po rozbudowie oczyszczalni $cie-

kow. Jeszcze w tym roku chcemy
oglosi¢ postgpowanie przetar-
gowe, aby juz od poczatku 2018
roku rozpoczac te¢, tak wazng dla
Gminy Stawiguda, inwestycje.
Liczymy nie tylko na powstawa-
nie nowych firm, ale takze osie-
dlanie si¢ kolejnych mieszkan-
COW.

- Czy w zwiazku z rozwojem in-
frastruktury i wyzsza niz do-
tychczas inflacja planujcie
zwiekszy¢ stawki podatkowe?
Zawnioskowatam do rady, aby
zachowa¢ stawki podatkowe dla
przedsigbiorcow na tym samym
poziomie, co w 2017 roku. Rada
zaakceptowata ten wniosek. Nie
chcemy podnosi¢ podatkéw. Li-
czymy na to, ze dzigki temu $cig-
gniemy na nasz teren kolejne
firmy. Stawki podatkowe od nie-
ruchomosci pozostang takie, jak
w biezacym roku budzetowym.
Co do stawek za wodg i kanali-
zacje¢, jesteSmy obecnie na eta-
pie analizy kosztow. Zmienia si¢
ustawa, ktora zaklada wzrost sta-
wek za pobor wody. Ponadto
gmina stoi przed konieczno$cia
wykonania kolejnych inwesty-
cji, polegajacych na rozbudowie
sieci wodociagowych i kanaliza-
cji. Sieci wodociaggowe i kanali-
zacyjne juz istniejace, wymagaja
remontow. Sg to obiekty ktore po-
wstaty 10-15 lat temu, albo jesz-
cze wezesniej 1 dostosowanie ich
do obecnych warunkéw wymaga
duzych naktadéw finansowych.

W zwiazku z wprowadzeniem
kolejnych przepisdw nastapia
zmiany, zwigzane z gospodaro-
waniem odpadami komunalnymi
i dalsza ich selekcjg. W tym roku
budzetowym podnosilismy juz
stawke za odpady, aby dostoso-
wac si¢ do przepisow i kosztow,
jakie ponosi gmina. Nie ma co
ukrywac, ze koszty te z roku na
rok wzrastaja. Konsumpcja roz-
nych produktéw jest coraz wiek-
sza i powoduje wzrost ilosci od-
padow. Po przeanalizowaniu
naszej sytuacji, zwigzanej z go-
spodarka odpadami podjelismy
decyzj¢ o pozostawieniu obowig-
zujacej stawki przynajmniej do
konca 2018 roku. Mozemy sobie
jeszeze na to pozwoli¢. Mysle, ze
to dla naszych mieszkancoéw do-
bra wiadomos¢.
- Biorac pod uwage wysokos$é
Srodkéw na inwestycje, Gmina
Stawiguda bedzie musiala po-
sitkowaé si¢ kredytem?
Planujemy zaciagnigcie kredytu
nie tyle ze wzgledu na inwesty-
cje, ktore planujemy, ale weze-
$niejsze zobowigzania. Nasze za-
dluzenie jest bezpieczne. W tej
chwili jest to 20% wysokosci bu-
dzetu. Staramy si¢ dziataé ra-
cjonalnie, w zaleznoéci od na-
szych mozliwosci finansowych.
W dalszym ciggu bg¢dziemy si¢
stara¢ o dofinansowanie inwesty-
cji, ktorych realizacje planujemy
w dalszej przysztosci, ze srodkow
unijnych lub z rezerwy budzetu
panstwa. Od wojewody uzyskali-
$my na przyktad dofinansowanie
na potozenie nawierzchni drég
w Tomaszkowie. Reszte kosz-
tow pokryjemy z naszego bu-
dzetu. Budowa dréog to bardzo
kosztowna inwestycja, zwlasz-
cza, ze ostatnio ceny wzrosly
0 30%. Myslg jednak, Ze sytuacja
naszej gminy jest na tyle dobra,
ze nie bedzie problemu z reali-
zacja tego typu zadan. W tym
roku nie udato si¢ ztozy¢ wnio-
sku na drogg gminng ,,Dolina
wierzby”, poniewaz zbyt pdzno
uzyskali$my pozwolenie na bu-
dowe. Traktuje t¢ inwestycje jako
moj kolejny priorytet i mam na-
dzieje, ze uda si¢ pozyskac na
nia dofinansowanie w 2018 lub
2019 roku. Jezeli ogloszone zo-
stang konkursy, w ktorych gmina
bedzie mogta aplikowa¢ o dofi-
nansowanie, na pewno ztozymy
swoj wniosek. PodpisaliSmy tez
wstepne porozumienie z Powia-
tem Olsztynskim w sprawie prze-
budowy drogi Bartag-Rus. Jest to
droga powiatowa, ale postanowi-
lismy zaangazowac w jej przebu-
dowe takze $rodki gminne. Jest to
bardzo niebezpieczna droga, a do
szkoly w Rusi dowozimy dzieci.
- Gmina Stawiguda bedzie si¢
starala o wyplate odszkodowan
za degradacje drég gminnych,
zwigzang z budowg drogi S51?
Urzad Gminy wystal mnostwo
pism do wykonawcow drogi 51
i obwodnicy. Negatywnym skut-
kiem tej inwestycji jest to, Zze na-
sze drogi gminne i powiatowe zo-
staly cze$ciowo zdegradowane.
Napisali$émy pisma do Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Auto-
strad z prosba o ich naprawienie.
Zobaczymy, co uda nam si¢ wy-
egzekwowac.

Dariusz Gotebiowski
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Cenie mozliwos¢ samodzielnego
decydowania o wszystkim

Kosmetologia i kosmetyka, niektorym moze sie kojarzy¢ z tajemniczg wiedzg o tym
jak by¢ zawsze mtodym i pieknym. O tajemniczych sposobach na zachowanie swie-
zosci i urody rozmawiamy z Eleonorg Protas, wtascicielkg gabinetow kosmetycz-
nych ,Eleonora”. W tym roku z okazji trzydziestolecia istnienia jej firmy hiszparska
firma kosmetyczna wyprodukowata Krem Diamentowy Eleonora Protas. W rozmo-

wie pytamy miedzy innymi o jego wtasciwosci i dziatanie.

- Skad pomysl, by zajaé si¢ ko-
smetyka? Nie byl to zawod zbyt
popularny kiedy otworzyla$
swoj pierwszy gabinet.
Eleonora Protas, wlascicielka
gabinetow kosmetycznych pod
wspélna nazwa ,,Eleonora”- Za-
wsze miatam pociag do dbania
o urodg i wiedzialam, ze tym wia-
$nie chce si¢ zajmowac. Mtodzi
ludzie z reguty sa w bardzo trudnej
sytuacji, poniewaz w wieku nastu
lat nie mozna wiedzie¢, co chee si¢
robi¢ w przysztosci. Ubolewam,
ze w obecnym szkolnictwie nie
ma mozliwosci, zeby zobaczy¢
chociaz skrawek konkretnego za-
wodu. W Niemczech, na przy-
ktad, mlodziez z liceum moze
wybra¢ sobie miejsce praktyki
i zobaczy¢ jak ta praca rzeczy-
wiscie wyglada. Mam to szcze-
scie, ze od poczatku wiedziatam,
ze cheg by¢ kosmetyczka. To byly
takie czasy, ze moi rodzice zta-
pali si¢ za gtowe, poniewaz nikt
o takim zawodzie nie styszal.
Miatam w sobie wystarczajaco
duzo desperacji zeby si¢ z tym
pomystem przebi¢. Zdawatam na
studia pedagogiczne, bo chcia-
fam by¢ nauczycielka jak moja
mama, ale juz wtedy wiedzia-
fam, ze pojde do szkoty kosme-
tycznej. Na nabor czekatam dwa
lata. W tym czasie pracowatam
w przedszkolu i szkole. Mimo,
ze lubitam prace z mlodzieza,
chcialam dziata¢ sama i budowaé
swoja marke. Mimo wielu chet-
nych, dostalam si¢ do Gdanska,
do najlepszej wtedy szkotly ko-
smetycznej w Polsce.

- Szkola nauczyla ci¢ zawodu?
Nauczyta mnie zawodu od
A do Z. W tamtych czasach
szkoty dwuletnie dawaly perfek-
cyjne przygotowanie zawodowe.
Zeby mie¢ ocene dostateczna
z zaje¢ praktycznych, musialam
kazdy zabieg wykona¢ minimum
300 razy w semestrze. Miatam
oceng bardzo dobra, wigc wiedza
byta porzadnie utrwalona. Moim
marzeniem, zawsze byto stwo-
rzenie takiej szkoty u nas. Jest tu
wiele szkot, ale nie przygotowuja
wystarczajaco do praktycznego
wykonywania zawodu.

- Klientka jest w stanie poznaé
poziom przygotowania kosme-
tyczki?

Mysle, ze tak. Kosmetologia to
specyficzny zawod. Klientki szu-
kaja kogo$ kto trafi w ich gust,
szczego6lnie w mniejszych miej-
scowosciach. Wiedza kosmetyczki
nie ma znaczenia, jesli nastrdj ga-
binetu i zachowanie kosmetyczki
nie bedzie przyciagato. W moim
gabinecie od poczatku panowata
cisza, anonimowos¢, petny relaks.
Jesli klientka szuka efektow za-
biegu, czego$ nowoczesnego, po-
czucia bezpieczenstwa, to trafia do
mnie. Czasem panie zwierzaja si¢

z wizyt w innych salonach. Nigdy
tego nie komentuje, bo uwazam,
ze kazdy chce wykonaé swoja
prace jak najlepiej. Uwazam,
ze konkurencja to bardzo dobra
rzecz, bo mobilizuje mnie do dal-
szego rozwoju. W tym zawodzie
nie mozemy sta¢ w miejscu. Caty
czas szukam nowych rozwigzan,
ucze si¢, doksztatcam.

- Miala$ jaka$ konkurencje¢ na
poczatku Kariery ?

Nie miatam konkurencji, ale na
profesjonalnym rynku kosmetycz-
nym nie bylo wtedy nic. Szkota,
na szczgscie, przygotowata nas
do samodzielnego robienia masek
i kremow. Zaczynatam od uczenia
kobiet jak nalezy dbac o siebie. Za-
praszano mnie na mnostwo spo-
tkan, czesto w Domach Kultury
w Lidzbarku 1 Bartoszycach. Mito
wspominam te czasy. Mowilam
na przyktad, ze sa cztery kroki do
urody: oczyszczanie, tonizowanie,
krem nawilzajacy i krem odzyw-
czy. Teraz, wszystkie panie do-
skonale to wiedza, jednak wtedy
wiele z nich uwazalo moje stowa
za brednie.

- Zaczynata$ w Lidzbarku War-
minskim?

Tak. Zaczynalam w gabinecie przy
ul. Konstytucji 3 Maja. Pozniej,
gdy chciatam troche powigkszy¢
gabinet, przeniostam si¢ o dwa bu-
dynki dalej i zostatam tutaj trzy-
dziesci lat. Pracg zaczetam 6 listo-
pada 1987 roku. W sklepach nie
bylo w tym czasie dostownie nic.
Sama wymyslalam kosmetyki,
w gabinecie robitam maski z zi6t
i pétproduktéw z apteki. Rynek
kosmetyczny ozywit si¢ dopiero
w 1992 roku. Przez te pig¢ lat, cze-
sto korzystatam z rzeczy, przysy-
Tanych przez kolezanki z zachodu.
Po dwadch latach, od rozpoczgcia
przeze mnie dzialalnosci, otwarto
jedna firme pod Warszawa, pro-
dukujacg maski w kremie do ga-
binetow kosmetycznych. Pani Ja-
dwiga, robita tez genialne mleczko
do zmywania twarzy. W 1992
roku, pojawita si¢ w Polsce pierw-
sza zagraniczna, profesjonalna
firma kosmetyczna. Byta to nie-
miecka Rosa Graf. Oczywiscie
od razu nawigzatam z nig kontakt.
Mieli super produkty. Polepszyto
to techniczng stron¢ mojej pracy.
Wezesnie zaangazowatam si¢ tez
w wybory Miss Warmii i Mazur.
Uczestniczylam w tym dziesi¢é
lat. Bytam sponsorem, jurorem,
robitam makijaze. Byta to przy-
jemna przygoda. Zawsze szuka-
fam nowych wyzwan, zwigzanych
z moim zawodem. Mniej wigcej
W tym samym czasie, weszla na
polski rynek firma zajmujaca si¢
kosmetyka kolorowa — Marga-
ret Astor. Poszukiwali dziewigciu
przedstawicieli od wizazu w ca-
Tej Polsce. Oczywiscie zgtositam
si¢. Po przejsciu egzaminu, zo-

stalam wybrana. Przez jaki$ czas
godzitam wspoélprace z ta firma
i prowadzenie swojego gabinetu,
pdzniej jednak zdecydowatam, ze
wole si¢ skupi¢ na wiasnej dziatal-
nosci. Chyba w 1993 roku, wzig-
fam udziat w pierwszych w Polsce
mistrzostwach makijazu i mia-
fam zaszczyt znalez¢ si¢ w najlep-
szej trojce. W 1995 roku doktor

¥

rych zajmowac si¢ miatam tylko
pielegnacja twarzy. Zamknetam
wtedy punkt w Olsztynie i wroci-
tam do Lidzbarka, gdzie stworzy-
fam drugi gabinet, ktory Swietnie
funkcjonuje od szesciu lat. Klu-
czem do sukeesu jest nie tylko do-
bra lokalizacja, ale tez dostgp do
dobrych, trudno dostgpnych ma-
rek kosmetycznych. Od lat wspot-
pracuj¢ z najlepszymi firmami
w Polsce i nie tylko. Na dwudzie-
stopigciolecie mojej dziatalnosci,
Hiszpanska firma LEIM, najwiek-
sze laboratorium kosmetyki pro-
fesjonalnej w Europie, wyprodu-
kowato specjalnie dla mnie Krem
Diamentowy Eleonora Protas. Te-

Eleonora Protas wlascicielka gabinetdw kosmetycznych obchodzi

w tym roku tzrydziestolecie istnienia firmy

Erik Schulte wprowadzit zabieg
QMS. Byt doskonaly, ale nie-
stety nie ma go juz w Polsce. Jako
jedna z 9 0s6b w kraju bytam do
niego wyszkolona, wigc przyjez-
dzali do mnie klienci z catej pot-
nocno-wschodniej czgsci Polski.
Przez to wlasnie, po dwoch la-
tach zdecydowatam si¢ na otwo-
rzenie drugiego gabinetu w Olsz-
tynie, ktory dziatal przez 12 lat.
Nadal chciatam si¢ rozwijaé. Pod-
noszac swoje znaczenie w branzy,
zyskujemy dostep do doskona-
tych firm, ktérych nie spotkamy
w niewielkich gabinetach. Gdy
powstawat w Lidzbarku hotel, do-
stalam mozliwo$¢ wydzierzawie-
nia dla siebie gabinetow, w kto-

raz z okazji trzydziestolecia mo-
jej pracy rowniez bede miata wy-
produkowany taki krem, i bedzie
on dostepny w moim salonie. Ma
on dzialanie silnie regenerujace
i odmtadzajace. Zawiera opitki
diamentu, peret, szafiru i turkusu.
Kazdy z tych mineratéw ma inne
dziatanie. Ten krem rozdam gratis
paniom, ktdre skorzystaja z okre-
$lonych zabiegdéw. Bedzie on do-
stepny od grudnia.

- Jaka jest Twoja recepta na
sukces?

Najwazniejsze, zeby wiedzie¢
czego si¢ chce. Nie wyobra-
zam sobie pracy, w ktorej bym
si¢ meczylta, ktora nie sprawia-
taby mi przyjemnosci. Niektorzy

ludzie maja szczgscie, a nie po-
trafig tego wykorzysta¢. Ja mu-
siatam wszystko ciezko wypra-
cowac. Nikt nie podat mi niczego
na tacy. Nigdy jednak nie zaktada-
fam, Ze bedg milionerkg. Dla mnie
wazne bylo to, ze lubig to co robig.
Pienigdze oczywiscie sg bardzo
istotne, ale s3 one nagroda za do-
bra prace. Realizuje nowe pomy-
sty tylko wtedy, kiedy czuje spo-
koj wewnetrzny. Nie podejmuje
nieprzemyslanych decyzji i bar-
dzo ufam swojej intuicji. Zawsze
miatam tez szdsty zmyst do oceny
0s0b, z ktorymi chciatam wspot-
pracowac.

- Dlaczego zdecydowala$ si¢ na
zalozenie wlasnej dzialalno$ci?
Zawsze lubitam pracowaé sama
ze sobg i by¢ swoim szefem, wy-
konawcg i...sprzataczka. Gdy ry-
nek kosmetologiczny rozwinat
sie i pojawilto si¢ mnostwo bardzo
dobrych marek, dostawatam pro-
pozycje stworzenia gabinetu fir-
mowego. Nigdy si¢ na to nie zgo-
dzitam i nie zgodzg. W kosmetyce
jest tak, ze kazda firma ma swoj
jeden, najlepszy produkt. Ja, chce
w swoim gabinecie mie¢ tylko ta-
kie produkty. Wspolpraca moze
ulatwitaby mi wiele rzeczy, ale ce-
ni¢ mozliwos$¢ samodzielnego de-
cydowania o wszystkim. Daje mi
to komfort pracy.

- Czy masz jakies zasady, do kt6-
rych stosujesz si¢ od poczatku
kariery?

Po 30 latach mojej pracy zyska-
tam zaufanie klientek, ale wcze-
$niej bylo o to trudno, bo zawsze
wyprzedzatam czas. Kiedy popu-
larne staty sie solaria, ja mowitam
im stanowcze NIE. W 1989 roku,
udzielitam wywiadu dla Dzien-
nika Pojezierza, w ktorym powie-
dziatam, Ze nie nalezy zbyt czesto
korzysta¢ z zabiegu oczyszcza-
nia skory twarzy. Z moja opinia
nie zgadzalo si¢ wowczas wiele
0sob. Proszg sobie wyobrazi¢, ze
w 2001, czy 2002 roku, w Twoim
Stylu, najbardziej prestizowym
czasopi$mie kobiecym, znawcy
kosmetologii powiedzieli to, co
ja wtedy. Jestem tez przeciw-
niczka botoksu. Uwazam, ze me-
dycyna estetyczng powinni zaj-
mowac si¢ lekarze. Dziwig si¢, ze
kosmetyczki bez wyksztalcenia
medycznego podejmuja sig takich
zabiegéw. Idea mojego gabinetu
jest taka, ze nie oferuj¢ zabiegow,
z ktorymi si¢ nie zgadzam. Uwa-
zam, ze kosmetologia ma uzdra-

wiaé i upickszaé, nie niszczy¢,
nawet jesli jest to wbrew Zycze-
niom klienta. Oczywiscie, trace na
tym finansowo, ale bardziej ceni¢
swdj spokdj wewngtrzny. U mnie
w gabinecie nie przeprowadza si¢
zabiegow drastycznych, po kto-
rych nie mozna wychodzi¢ z domu
przez jakis$ czas. Nie sa to zabiegi
zte, ale czekanie na regeneracje
skory jest trudne dla wielu kobiet.
Rozwigzania, ktére proponuje,
sg duzo drozsze, ale komfortowe
i bezpieczne. Klientki maja ode
mnie wychodzi¢ wygladajac lepiej
niz przed wej$ciem do gabinetu.
- Jak kosmetologia zmienila si¢
w ostatnich latach?
Zabiegi zmienily si¢ diametral-
nie. Technologia rozwingta si¢ do
tego stopnia, ze bedac systema-
tycznym, mozna zachowa¢ mto-
do$¢ przez wiele lat. Na rynku ko-
smetycznym ciagle trwa walka
o klienta. Dochodzi do absurdow,
jak na przyktad mikrodermabrazja
w kremie czy mezoterapia w kre-
mie. Detaliczna, dostepna w skle-
pach linia kosmetykéw 1 linia ko-
smetykow profesjonalnych nigdy
si¢ nie przetng. Nie maja one ze
soba nic wspolnego. Jestem prze-
ciwniczkg zar6wno przerysowa-
nej kosmetologii, jaka widzimy na
ulicach, jak i méwienia o godnym
starzeniu si¢. Trzeba to wyposrod-
kowac. Szczegdlnie kobietom,
niezaleznie od wieku, dbanie o sie-
bie daje poczucie dowarto§ciowa-
nia, zwicksza pewno$¢ siebie, po-
prawia nastrdj. A jesli czujemy si¢
ze sobag dobrze to cale nasze zy-
cie jest lepsze. Kosmetyka kiedy$
oznaczala pielggnacje ciata, dtoni,
stop, twarzy i makijaz. Dzi$ wizaz
czesto sie oddziela. Mysle jednak,
ze jesli kto§ nazywa si¢ kosmeto-
logiem powinien potrafi¢ wyko-
nac wszystko.
- Co w takim razie niekorzystnie
wplywa na nasz wyglad?
Glownym zagrozeniem s3....
media i wszechobecna reklama.
Trzeba do wszystkiego podcho-
dzi¢ z umiarem i dystansem. Po-
wtarzam swoim klientkom, ze
mocno reklamowany krem nie
musi by¢ najlepszy. Skora nie lubi
stosowania zbyt wielu kosmety-
kow. To co jemy i stosowana przez
nas pielegnacja nakladajg si¢ tez
na wystepowanie alergii. Ludzie
nadal, zamiast korzysta¢ z wiedzy
specjalistow, wolg zasiggna¢ rady
u sgsiadki, czy w Internecie.
Dokornczenie na stronie 10
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ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZEJ OFERTY

KOMPUTEROWE BADANIE SKORY

ZABIEGI PIELEGNACYJNE

(NAWIZANIE, ODZYWIANIE, REGENERACJA)

ZABIEGI OCIYSICZAJACE

(PILING KAWITACYJNY, MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA)

ZABIEGI ODMLADZAJACE

(BIPOLARME FALE RADIOWE, INFUZJA TLENOWA, MESO-VIT,
AGE METHOD, ZEUSZCZANIE KWASEM GLIKOLOWYM T0%)
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11-100 Lidzbark Warminski, ul. Konstytucji 3 Maja 18
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Bartoszycka mtodziez chce
pomagac dzieciom z autyzmem

Projekt “Autyzm istnieje. Otworz sie” powstat z inicjatywy grupy uczniéow ZSP nr 2 :

im. Elizy Orzeszkowej w Bartoszycach, w sktadzie: Justyna Zych (lider projektu), Ma- :

teusz Snopkowski (wicelider), Klaudia Sciegaj, Natalia Rodak, Maciej Wojtkiewicz :
Jest regularny systematyczny wysi-

oraz Daniel Sulbinski. Projekt spoteczny realizowany jest w ramach Ogélnopolskiej
Olimpiady Projektéw Spotecznych ,Zwolnieni z Teorii".

Przedsiewziecie mlodziezy z ZSP
2 w Bartoszycach ma na celu
uswiadomienie ludziom czym jest
autyzm i jak zachowujg si¢ osoby
z tym schorzeniem. -Im wigk-
sza jest swiadomos¢ spoleczen-
stwa w tym temacie tym wigksza
empatia wzgledem 0sob dotknig-
tych tym zaburzeniem. Kazdy, kto
cho¢ raz przeczyta naszq ulotke
bqdz zobaczy prezentacje, z pew-
nosciq zapamieta przynajmniej
kilka waznych cech o autyzmie.
Pragniemy, aby ludzie nie trak-
towali 0sob z tym schorzeniem
Jjak 0sob odmiennych, gorszych.-
podkreslajg czlonkowie grupy
projektowej, Justyna Zych oraz
Mateusz Snopkowski. Pomyst
na tematyke projektu zaczerp-
nigty zostat z ubieglorocznych
dziatan mlodziezy przy projek-
cie “By¢ jak autystyczny hipster”,
w ktorym udziat brali m.in. Ma-
teusz Snopkowski oraz Natalia
Rodak, wspoétpracujacy obec-
nie przy projekcie “Autyzm ist-
nieje. Otworz si¢”. -Na poczqtku
sami nie wiedzielismy doktadnie
czym jest autyzm i chcieliSmy po-
szerzy¢ wlasng wiedze w tym ob-
szarze. W ubieglym roku nasz
projekt wymagat przygotowa-
nia plakatu, kampanii spolecznej
i spotu na temat autyzmu. Dzieki
temu udato nam si¢ poszerzyé¢
wiedzg i w tym roku chcielismy
dalej dziata¢ w tym obszarze, aby
moc szerzy¢ wiedze spoleczenstwa
lokalnego na temat schorzenia ja-
kim jest autyzm.- dodaje Mate-
usz Snopkowski, wicelider pro-
jektu. W ubieglym roku mtodziez
wspolpracowata ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowaw-
czym w Bartoszycach. Zorgani-
zowano szereg spotkan uczestni-
kéw projektu z podopiecznymi
osrodka, podczas ktorych mto-
dziez z ZSP nr 2 miata okazj¢ oso-
biscie poznaé¢ osoby borykajace
sie z tym schorzeniem.

Dokoriczenie ze strony 9

- Jakie zabiegi moglabys z czy-
stym sumieniem poleci¢?

Mam urzadzenie do infuzji tleno-
wej. To zabieg, podczas ktoérego
tlenem pod duzym ci$nieniem
wprowadza si¢ w skore kwas hialu-
ronowy lub koktajle witaminowe.
To ulubiony zabieg celebrytek. Jest
bezpieczny, a efekt jest natychmia-
stowy 1 dlugotrwaly. Bardzo lubi¢
tez bipolarne fale radiowe, ktore
pobudzaja do glebokiej regenera-
cji komorek skory i produkcji ko-
lagenu oraz elastyny. Ta kuracja,
wykonywana raz do roku, potrafi
widocznie odmtodzié skore. Swia-
tlo lasera pomaga nawilzy¢ i zrege-
nerowac skore oraz poradzic sobie
z naczynkami.

- Twoje podejscie do klienta i jego
potrzeb ?

Im wigcej gabinetow bedzie wy-
konywato dobrze jakis zabieg, tym
wiecej klientow w niego uwierzy.

.

- Jak powinnismy dbaé¢ o odpornosé

W okresie jesienno-zimowym?

© W okresie jesienno-zimowym, organizm cztowieka jest zdecydowanie mniej od-
¢ porny. Postanowili§may sprawdzi¢, jak powinnismy dbac¢ o swojg odpornos¢?

-Przede wszystkim bardzo istotny

: lek fizyczny, niezaleznie od pogody,
i unikanie stresu, wysypianie sig,
a takze zbilansowana, zgodna z ak-
tualng piramidg Zywieniowq dieta,
: bogata w warzywa i owoce. Wszel-
i kiego rodzaju kiszonki — jako na-
: turalne priobiotyki réwniez spra-
| wiajq, Ze odpornosc organizmu jest
lepsza. W Polsce najpopularniejsze
* sq ogorki kiszone i kapusta kiszona.
: — powiedziala lekarz, Anna Botu-
¢ linska.

" 1 Odpowiedni ubidr jest niezbedny-

0d lewej: Mateusz Snopkowski i Justyna Zych cheg sie nauczy¢ zarzqdzac projektem

pomagajqc dzieciom z autyzmem

W tym roku cztonkowie pro-
jektu takze planuja wspotpraco-
wac z bartoszyckim o$rodkiem,
uczestniczy¢ w Dniu Autyzmu,
a takze nagrac krotkie filmiki o au-
tyzmie jak i samym projekcie. Ko-
lejnym waznym celem projektu
jest zapoznanie z dzieémi auty-
stycznymi poprzez wspolng za-
bawg oraz organizacje¢ dla nich
$wiat. Inicjatywa zaklada takze
seri¢ spotkan z uczniami szko6t
gimnazjalnych oraz ponadgimna-
zjalnych na temat autyzmu, pod-
czas ktorych zaplanowano zapo-
znanie z objawami schorzenia
i reakcjami 0sob z autyzmem na
poszczegodlne bodzce i sytuacje.-
-Pragniemy przetamywac pewne
stereotypy dotyczgce osob auty-
styeznych oraz pokazac, Ze tak na-
prawde sq to tacy sami ludzie jak
kazdy z nas. Majq swoje marzenia,
uczucia, ktore chociaz nie zawsze
wprost okazujg sq takie same jak
kazdego cztowieka. Osoby z au-
tyzmem takze lubiq si¢ uczy¢, sq
uzdolnieni kierunkowo, dla przy-

Klienci wybierajg nas, a nie za-
bieg. Dlatego kazdy gabinet znaj-
dzie swoich zwolennikow. Do-
bra kosmetyczka to tez psycholog
i powiernik. Wazny jest kontakt
w pracy z cztowiekiem, nie po-
$piech. Z reguly, jesli sam zabieg
trwa godzing, to wizyta trwa okolo
pottorej godziny, zeby mozna byto
z klientka spokojnie porozmawiac.
Zawsze bior¢ margines czasu, by
klientki si¢ nawzajem nie spotkaty,
bo by¢ moze sobie tego nie Zycza.

- Masz klientki, ktore odwiedzaja
Twoje gabinety od wielu lat?

Tak, niektore przychodza do mnie
od trzydziestu lat i wygladaja le-
piej od swoich... corek. Te panie
nie wymagaja intensywnych zabie-
g6w, bo zapracowaly na swoj wy-
glad systematycznoscia, ktora jest
kluczem do sukcesu we wszyst-
kim. Najlepsza reklama jest poczta
pantoflowa. Nie wszystkie klientki
przyznaja si¢, ze regularnie odwie-

mowi Mateusz Snopkowski.

cje $wigt w Specjalnym Osrodku

wzigcie. Grupa projektowa nie
czerpie z projektu korzys$ci ma- :
terialnych i finansowych, a w za- :
mian za jego realizacj¢, cztonko- :
wie pozyskaja nie tylko nowe
doswiadczenia 1 wiedzg, ale takze
certyfikat zarzadzania projektem. :
Dziatania grupy projektowej “Au- :
tyzm istanieje. Otworz si¢” mozna :
$ledzi¢ za posrednictwem mediow :
spoteczno$ciowych, m.in. Facebo- :
oka: https://www.facebook.com/
autyzmistniejeotworzsie/. Za-
konczenie projektu zaplanowane :

jestna 13 kwietnia 2018 roku.

dzaja kosmetyczke, ale jest czg$¢, :
ktora chetnie poleca sprawdzony
gabinet. W Warszawie takie za- :
biegi sa powszednie, inaczej jest
w mniejszych miastach. Wigkszo$¢ :
pan, ktore do mnie trafiaja, zna moj :

gabinet i wiedzg czego chca.

- Jakie masz plany zawodowe na

przyszios¢?

Od momentu kiedy przygotowy- :
walam si¢ do otworzenia gabinetu :
SPA w Hotelu Krasickim, zajetam
si¢ szkoleniem dziewczyn. Przy- :
gotowywatam je do pracy tak, by
mie¢ zaufanie do tego co robia. Zaj-
mowatam si¢ tym okoto p6t roku, :
mimo, ze przychodzity do mnie
po studiach. Moim marzeniem za- :
wsze tez bylo otwarcie szkoty ko-
smetycznej w Lidzbarku, by dzie- :
li¢ si¢ swoja wiedza. Chcialabym, :
7eby dziewczyny miaty mozliwosé :
skoficzenia takiej szkoly jaka ja :

skonczytam.

Dariusz Gotebiowski

(rad kat)

' Matki bardzo czesto majq takg ten-
s : dencje, Ze przegrzewajq swoje
dzieci, poniewaz ubierajq je zbyt cie-
: plo. Nalezy sig ubierac adelowatmie
: do warunkéw pogodowych czy do
i temperatury panujgcej w pomiesz-
: czeniu-mowi Anna Botulinska

Jezeli méwimy o dzieciach, to warto
: doda¢, ze nalezy pilnowaé dzieci,
: by te dokladnie myly rece, a takze
i zwlaszeza w przedszkolu pity tylko
¢ ze swoich kubeczkow, poniewaz
: w innym przypadku utatwiamy
kladu- niektorym z fatwoscig przy- :
chodzi nauka jezykow obcych.-
zemy rowniez sztucznie tj. po-
Weiaz poszukiwani sg sponsorzy :
projektu, a przewidziany koszt
projektu to ok. 2101 zlotych, przy :
czym czlonkowie zaznaczaja, :
ze kwota moze ulec zmianie ze :
wzgledu na planowang organiza- :
REKIAMA +covtovteeeecestasasaastostosasssntassosassortosassantossssasssntosassantsrsssasssstsssssantorsssassansssassne
Szkolno-Wychowawczym oraz :
wydarzenie konczace przedsie-

przenoszenie si¢ drobnoustrojom.
Wzmacnia¢ odporno$¢ mo-

przez szczepienia ochronne.
Warto szczepi¢ dzieci szczepie-
niami obowigzkowymi i zaleca-
nymi, a takze domownikow np. na
grype, celem stworzenia ,,Kokona
Ochronnego”

Populame suplementy
reklamowane w telewizji

hie pomagaja

-Moze trudno w to uwierzyé, ale
nigdy nie zostato potwierdzone
naukowo, ze witamina C pomaga
podczas choroby, a takze wzmac-
nia odpornosc. Syropy, preparaty
wielowitaminowe i inne leki na
odpornos¢, ktorymi nas zasypuje
telewizja, tak naprawde nie majq
udokumentowanego dziatania,
a dzisiejsza medycyna opiera sig
na wiarygodnych faktach medycz-
nych -dodaje doktor Botulinska.
Co powinni$my przyjmowac? Na-
lezy suplementowaé witaming D
(z kawasami DHA), ktora zapo-
biega infekcjom i chroni nasz or-
ganizm. Warto ja stosowaé nie
tylko w okresie jesienno-zimo-
wym, ale przez caly rok. Mozna
przyjmowac rowniez probiotyki,
ale tylko w okresie od wrzes$nia
do konca kwietnia. Wiadomo, ze
najlepiej byloby gdyby podstawa
byla zbilansowana dieta, czyli thu-
sta ryba dwa razy tygodniowo,
orzechy, oleje nierafinowane, ale
to trudne w naszym klimacie.

A jezeli juz zachorujemy?

Ekspozycja na czynniki zakazne
to rowniez rodzaj stymulowania
naszego uktadu odpornosciowego
i dzigki temu nasz ukfad immuno-

logiczny staje si¢ bardziej kom-
petentny, wigc poniekad nie cho-
rujemy na darmo. -W przypadku
typowych cech infekcji wiruso-
wej, w miare mozliwosci powin-
nismy jednak unika¢ wizyt u leka-
rza, poniewaz przebywajgc wsrod
innych chorych w przychodni, mo-
zemy dodatkowo zarazic sig innym
drobnoustrojem. Najlepiej byloby
zostac na kilka dni w domu i stoso-
wac leczenie objawowe. Jezeli nie
poczujemy sie lepiej, lub gorgcz-
kujemy, to wtedy trzeba si¢ udac
do specjalisty, by ocenit proces
chorobowy, co pozwoli unikngé
ewentualnych powikian. — dodaje
Anna Botulinska.

Oczywiscie mozna réwniez stoso-
wa¢ domowe metody.- Jezeli juz
Jjestesmy chorzy to nie mozna za-
pominaé o regularnym i czestym
piciu, mozna rowniez stosowac in-
halacje z soli fizjologicznej, cze-
sto czyscic nos, a takze oczywiscie
mozna uzywac domowych sposo-
bow, czyli np. pi¢ zrobione przez
siebie soki z czarnego bzu, malin,
cebuliitp. Ktore w przeciwienstwie
do tych aptecznych, nie zawie-
rajg cukrow, tylko 100% owocow.
To wazne, poniewaz cukier nieko-
rzystnie wplywa na uktad odpor-
nosciowy, uposledzajqc zdolnosé
bialych krwinek do zwalczania pa-
togenow — wirusow i bakterii.

E-SKLEP (www.stal-gaz.pl)
TANI INTERNETOWY SKLEP BUDOWLANY

TERMO 52

TERMO 51 "'

18,17 2

Za 25k

Wiekszos¢ klientow zamawia przez internet
A Ty na co czekasz ?

Aok zalarenia 1954

29,5024

za 0.65 L

ul. Ketrzynska 47, Bartoszyce

tel. 89762 61 59 e-mail: stal-gaz@o02.pl
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Projekt ,Olsztynek - gmina bez przemocy”

Stowarzyszenie Wspierania Dziatan na Rzecz Os6b Potrzebujgcych Pomocy DROGA
w Olsztynku przy wsparciu finansowym Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecz-
nej w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Olsztynku realizowato od marca 2016 roku do listopada 2017 roku pro-
jekt ,Olsztynek - gmina bez przemocy". 17 listopada miata miejsce konferencja pod-

sumowujgca caty projekt.

Ewa Szerszeniewska, koordynator projektu i dyrektor MOPS w Olsztynku

Celem projektu byt wzrost ak-
tywnosci obywateli gminy Olsz-
tynek w kwestiach zwigzanych
z przeciwdzialaniem zjawisku
przemocy w rodzinie. W ramach
projektu opracowany zostat spe-
cjalistyczny program wspierajacy
udzial obywateli w dzialaniach
na rzecz ograniczenia przemocy.
Projekt umozliwil rowniez wy-
Tonienie lideréw wsrod grup spo-
teczno-zawodowych gminy
Olsztynek, w szczegoélnosci
przedstawicieli o$wiaty, policji,
pracownikow stuzb spotecznych

i wladz lokalnych, ktorzy przy
wsparciu partneré6w publicznych
i spolecznych, Stowarzyszenia
Droga i wolontariuszy realizowali
program ograniczajacy oddziaty-
wanie tego zjawiska.

Z diagnozy wynikato, ze mamy
za malo form wsparcia, dla 0sob,
ktore potrzebujg pomocy w obsza-
rze przemocy spolecznej, stqd po-
myst na napisanie projektu i spra-
wienie, zeby nasi mieszkancy
mogli w petni z niego korzystac .
— powiedziala Ewa Szerszeniew-
ska, koordynator projektu.

Ewa Szerszeniewska dodata row-
niez, ze wazne jest to, zebysmy
umieli wspotpracowaé z insty-
tucjami, ktére moga udzieli¢ po-
mocy- Musimy sie nauczyc¢ wspol-
pracowac z instytucjami, ktore
sq odpowiedzialne za pomaga-
nie osobom doznajgcym prze-
mocy i osobom stosujgcym prze-
moc, dlatego tez zaprosilismy
do projektu oswiate, przedstawi-
cieli ochrony zdrowia, policje, ku-

lania pomocy. Warto dodaé, ze
udato nam sig zrealizowaé wszyst-
kie wskazniki zawarte w projekcie.
Dzigki temu projektowi poprawita
sie rowniez Swiadomosc¢ spotecz-
nosci, odnosnie przemocy.

Podczas projektu zrealizowano
réwniez autorski program pro-
filaktyczny ,,Przemoc na rand-
kach”- Program ten miat stuzyc
temu, aby miodziez nauczyta sig
przeciwdziala¢ przemocy w mlo-
dych zwigzkach. Na poczqtek jed-
nak nalezato zaczq¢é od rozmowy
0 przemocy i sprawié, zeby mio-
dziez zaczeta tq przemoc dostrze-
gac. Nalezy podkresli¢, ze mlodzi
ludzie byli bardzo zainteresowani
rozmowgq na te tematy. Intereso-

Wszyscy dowiedzieli sie czegos nowego o przemocy
ratorow, a takze wolontariuszy,
abysmy mogli wszyscy mieé¢ od-
powiednig wiedzg na temat udzie-

wali si¢ zwlaszcza tym, jak roz-
rozni¢ molestowanie seksualne od

flirtowania. — powiedziata Agata
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Uczestnicy konferencji

nie miato prawie 900 oséb.
Mowimy tu o osobach, ktore od-
wiedzity punkty konsultacyjne,
braty udziat w szkoleniach, pro-
gramach profilaktycznych, zaje-
ciach grup socjoterapeutycznych
, a takze w prelekcjach i akcjach
promocyjno-edukacyjnych.
Stowarzyszenie Wspierania Dzia-
tan na Rzecz Oséb Potrzebuja-
cych Pomocy DROGA w Olsz-
tynku szacuje, ze w sumie projekt
ten dotart do okoto siedmiu ty-
siecy osob.

Przemoc jest aktualnym pro-
blemem spolecznym, nie mozna
tego zjawiska ignorowac tylko
trzeba o tym problemie mowic,
aby minimalizowa¢ trudne sytu-
Potkaj, realizatorka programu.  acje w rodzinach — zakonczyta dr
Warto powiedzie¢, ze stycz- Anna Prusik.

no$¢ z samym projektem lacz- raf

Gmina Swiatki inwestuje w ludzi

Fundusze europejskie w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia
i Mazury 2014-2020 dofinansowuja zaréwno tzw. projekty twarde, czyli kosztowne
inwestycje w infrastrukture, jak i tzw. miekkie. Te drugie dotyczg edukacji, integracji
spotecznej, wsparcia rynku pracy.

W gminie Swigtki do 2019 roku
zostang zrealizowane trzy pro-
jekty migkkie w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego na lata 2014-2020.

W pazdzierniku rozpoczeta sig re-
alizacja pierwszego z nich pod
nazwg ,, Nam nie jest wszystko
jedno”. Jego adresatami sg ro-
dziny dysfunkcyjne. Projektem
objetych zostato 90 osob z gmin:
Dobre Miasto, Swiqtki, Grun-
wald i Dubeninki. -Zaktada sig, Ze
efektem dziatan, podejmowanych
w ramach projektu bedzie uswia-
domienie jego uczestnikom zasad
zdrowego funkcjonowania rodziny,
ich aktywne wigczenie si¢

w Zycie lokalnej spotecznosci, po-
wrot 0sob bezrobotnych na ry-
nek pracy, a w rezultacie ich odej-
Scie od opieki instytucjonalnej.
Wazne jest to, ze udziat w projek-
tach jest catkowicie bezplatny —
wyjasnia Ewa Janik, dyrektor
Gminnego OSrodka Pomocy
Spolecznej w Swiatkach, ktory
bedzie realizowal wszystkie trzy
projekty we wspotpracy z innymi
gminami. Z terenu gminy Swigtki
wsparcie w projekcie otrzyma 15

uczestnikow w wieku od 15 do
64 lat, zagrozonych ubostwem
badz wykluczeniem spolecznym.
By umozliwi¢ rodzicom udziat
w zajeciach, zaplanowano ob-
jecie opieka ich dzieci w wieku
7-15 lat. Uczestnicy projektu beda
mogli w czasie jego trwania sko-
rzysta¢ z indywidualnego porad-
nictwa specjalistycznego ( psycho-
logicznego i prawnego) i wsparcia
Konsultanta Rodziny. Ponadto od-
bywac si¢ beda zajecia w ramach
Akademii Rodziny (4 -dniowy wy-
jazd wzmacniajacy wiezi rodzinne,
trening psychologiczny grupowy,
trening komunikacji interperso-
nalnej, trening relacji rodzinnych,
trening terapii uzaleznien, trening
umiejetnosci wychowawczych,
trening psychologiczny, trening
prawidtowego funkcjonowania
rodziny- w tym zywienie i higie-
niczny tryb Zycia, gospodarowanie
budzetem domowym itp.). W ra-
mach zajg¢ praktycznych z aran-
zacji zieleni uczestnicy zagospo-
darujg wybrane miejsca w gminie,
a podczas zaje¢ z majsterkowania
przygotuja kosze na $mieci, potki
w $wietlicach wiejskich, czy ta-
blice sofeckie.

Drugi projekt nosi nazwe ,,Prosto
do zatrudnienia — aktywizacja
spoleczno- zawodowa miesz-
Kancow gminy Swiatki”. Jego
celem jest zwigkszenie aktyw-
nosci spotecznej i zawodowej 24
0sob (19 kobiet i 5 mezczyzn) ze
Swiatek, zagrozonych ryzykiem
ubdstwa lub wykluczenia spo-
fecznego w wieku od 18 do 64 lat.
Dla tych 0sob zostang opracowa-
nie indywidualne $ciezki kariery.
Beda uczestniczy¢ w zajeciach
grupowych i indywidualnych
konsultacjach z psychologiem,
doradca zawodowym i prawni-
kiem. Podczas zajeé ich uczest-
nicy powinni zdoby¢ kompeten-
cje, utatwiajace im podniesienie
pewnosci siebie i budowanie mo-
tywacji. Naucza si¢ zarzadzania
czasem, rozwigzywania konflik-
tow, radzenia sobie ze stresem
itp. Otrzymaja pomoc w wybo-
rze swojej wlasnej $ciezki zawo-
dowej poprzez udzial w kursach
i szkoleniach zawodowych, do-
pasowanych do ich indywidual-
nych umiej¢tnoscei i preferencji,
ale uwzgledniajacych potrzeby
rynku pracy i potencjalnych pra-
codawcow. Kazdy uczestnik pro-

jektu zostanie skierowany na staz,
trwajacy 3 miesiace. Po jego za-
konczeniu wszyscy zostang do-
datkowo objeci wsparciem
w samodzielnym poszukiwaniu
zatrudnienia.

Promowaniu réwnych szans oraz
zwigkszeniu mozliwosci zdoby-
cia zatrudnienia stuzy¢ ma tez
trzeci projekt pod nazwa ,,Po-
mosty do kariery”. W projekcie
biorg udziat osoby w wieku od
15 do 64 lat, zagrozone ryzykiem
ubodstwa i/lub wykluczenia spo-
tecznego. W projekcie uczestnicy
s objeci innowacyjnymi i kom-
pleksowymi formami wsparcia,
wynikajacymi z ich rzeczywi-
stych potrzeb. Kazdy z nich ma
stworzona Indywidualng $ciezke
reintegracji, uwzglgdniajaca indy-
widualng diagnoze sytuacji pro-
blemowej, zasobow, potencjalu,
predyspozycji. Ponadto projekt
przewiduje trening kompeten-
cji 1 umiejetnosci spolecznych,
warsztaty aktywizacji zawodo-
wej, autoprezentacji z udziatem
pracodawcy, warsztaty ,,Genera-
tor pomystow na siebie”, szkole-
nia zawodowe dopasowane do po-
trzeb, wolontariat, konsultacje ze
specjalistami: psychologiem, po-
$rednikiem pracy, coachem, job —
coachem, wsparcie trenera pracy
skierowane do uczestnikow z nie-
pelnosprawno$ciami. By umozli-

Projekty w Gminie Swigtki bedg poczqtkiem zmian w 2yciu beneficientéw

do IX 2019 r. i wezmie w nim
udziat 27 uczestnikow.

wi¢ rodzicom udzial w projekcie
zaplanowano zajgcia dla dzieci

uczestnikow. Projekt bedzie trwat rad
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Mochno aktualnie w Teatrze Jaracza

Olsztynski Teatr nieprzerwanie zaprasza na spektakl ,Noc Helvera" w rezyserii Gio-
vannego Castellanosa. W $wietle wydarzen minionego Dnia Niepodlegtosci spektakl
zdecydowanie warto zobaczy¢. Ponizej prezentujemy fragmenty recenzji przedsta-
wienia autorstwa Jacka Wakara, jednego z najbardziej opiniotworczych krytykow te-

atralnych w Polsce.

[...] Zza przestrzeni Sceny Mar-
gines stycha¢ hasta manifestacji
nacjonalistycznej, stowa si¢ za-
mazujg w kakofonii dzwigkow,
ale da si¢ zrozumie¢ — ONR. He-
lver (Radostaw Jamroz) wpada
do domu ze szturméwka, obdaro-
wany nig przez przywodce swej
grupy. Ma na sobie imitujace woj-
skowe ubranie. Niczym wytreso-
wana matpka powtarza grozne ge-
sty, okrzyki. Niezdarnie musztruje
Karle (Ewa Patuska-Szozda), ka-
zac jej podnosi¢ si¢ i padaé, czot-
gac si¢, zarzadza gimnastyke. [...]
[...] Jamroz nie wymusza wspot-

czucia dla Helvera, nie probuje
tez odwzorowywaé umystowej
choroby. Raczej gra jej wyobra-

zenie niz drobiazgowy obraz, co
sprawia, Ze nie ma mowy o emo-
cjonalnym szantazu wobec pu-

blicznosci. Przeciwnie Helver
debiutujacego aktora bywa praw-
dziwie grozny, bywa odpychajacy
1 irytujacy. Zaskakujaca, ale do
konca konsekwentna interpreta-
cja. Imponujaca jest tez Ewa Patu-
ska-Szozda, bo ma w sobie mito$¢
do Helvera, ale i zto$¢ na niego,
czasem wreez sadystycznie zadaje
mu psychiczny bol. A przy tym
Karla Patuskiej-Szozdy wciaz nie
wyrzekla si¢ swej kobiecosci. By¢
moze w glebi ciagle wierzy, ze
$wiat zaskoczy ja jeszcze na plus.
Oboje sa w niemal nieustannie
w zwarciu emocjonalnym, gdzie$
mi¢dzy mitoécig a nienawiscia. To
dziala, trudno oderwa¢ wzrok od
sceny. [...]

,»Noc Helvera” — 29,30 listopada
oraz 1-3, 9-14 grudnia.

Sylwester z Lalkami!

Olsztynski Teatr Lalek wita Nowy Rok na opak! 31 grudnia proponuje
spektakl ,Igraszki z diabtem”.

Elka i Tomek na scenie OTL

,,Jo dowcipna historia o tym, co zte i dobre. Tro-
che w niej mitosci, przyjazni, a troch¢ wspolczu-
cia. Dzigki dowcipnym dialogom mozemy za-
gwarantowacé, ze bedzie to znakomita rozrywka
dla calej rodziny.” — zapowiada Anna Ratkow-
ska, zastepca dyrektora OTL. ,,Igraja tu sita dia-
belska, anielska i ludzka. Porzadek $wiata miesza
si¢ - niewinnos¢ i pokusa, grzech i nawrdcenie.”

1grajq tu sita diabelska, anielska i ludzka."

— dodaje. Polska prapremiere sztuki czeskiego
dramaturga przygotowat Leon Schiller w Teatrze
Wojska Polskiego w Lodzi w 1948 r. Do dzi$
wiele teatrow, zarowno polskich i zagranicznych,
pragnie mie¢ w swoim repertuarze to jakze za-
bawne, nie$miertelne widowisko oparte na mo-
tywach ludowych basni, gdzie $wiat realny mie-
sza sig¢ ze §wiatem pozaziemskim, gdzie wszystko

staje si¢ mozliwe. Postaci diabelskie nie sg odra-
zajace, wrecz przeciwnie, wzbudzaja sympatie.
Obluda i bigoteria spotykaja si¢ z ogdlnym pote-
pieniem. Bo nie oburzenie i odrzucenie stajg si¢ :
najlepszym lekarstwem na zto tego $wiata. Jest :

nim spryt i zdrowy rozsadek. Na ten dowcipny, pe-

en dobrodusznego humoru spektakl OTL zapra-

sza zard0wno mlodszych, jak i starszych widzow.

Autor: Jan Drda

Rezyser: Petr Nosalek
Muzyka: Pavel Helebrand
Scenografia: Pavel Hubicka

Obsada: Jarek Cupriak, Tomasz Czaplarski, Elz-
bieta Grad, Monika Gryc, Adam Hajduczenia, Mar- :
cin Mtynarczyk, Roman Wotosik, Alicja Wroni- :

szewska

%Poépiesz sie,

czas ucleka!

- krakowskie pocztowki
z grg miejskg w tle

: Zagadka goni zagadke, czas biegnie nieubtaganie, a tropiciele sg coraz
: bardziej przerazeni... W ksiegarniach wtasnie pojawita sie kolejna ksigzka
: 0 przygodach paczki mtodych detektywow z Olsztyna. Znakomite pota-
: czenie literatury i gry miejskiej! Tym razem w... Krakowie!

»Tajemnica krakowskich
: pocztowek” autorstwa Beaty
Sarnowskiej to istna gratka
¢ dla tych, ktorzy uwielbiaja
¢ weszy¢ 1 nie boja si¢ bac. To
¢ kontynuacja przygod dziecig-
¢ cej paczki detektywow-ama-
torow: Kamy, Zuzy, Wojtka
¢ oraz Krzyska. Lekka, za-
: bawna, dynamiczna po-
: wie$é, w ktorej wazng role
¢ odgrywajg krakowskie za-
bytki, legendy oraz histo-
! ria.

Czworka przyjaciél udaje
si¢ do miasta krolow, jednak
: od poczatku wszystko toczy
si¢, jak nie powinno. Dzia-
dek Janek — miat by¢ ich przewodnikiem — trafia do
¢ szpitala. W tajemniczych okoliczno$ciach ginie nie-
¢ zwykle cenna kolekcja pocztowek, ktora miata by¢
: prezentem dla przyjaciela dziadka. Wtascicielka ka-
: mienicy ukrywa w kuchni policjanta, listonoszka

podrzuca do skrzynki na li-
sty pocztowke z dziwng wia-
domoscia. Przyjaciele posta-
nawiaja stawi¢ czota zagadce
oraz samodzielnie ztapa¢ zto-
dzieja cennej kolekcji. Za-
czyna si¢ wyscig z czasem. ..
Dzigki potaczeniu fotogra-
fii wspotczesnego Krakowa
i nieprzecigtnych ilustracji au-
torstwa znanego i cenionego
rysownika, Artura Nowic-
kiego, ksigzka staje si¢ eks-
cytujacym przewodnikiem po
starym miescie, w ktérym ta-
jemnica kryje si¢ na kazdym
kroku.

Beata Sarnowska, ,, Tajemnica krakowskich
pocztéwek”, Wydawnictwo Skrzat 2017.
Poprzednie ksiazki autorstwa Beaty Sarnowskiej
zwigzane byly z Olsztynem. To: ,,Tajemnica zagi-
nionej kotki” 1,,Wielka afera w teatrze lalek”.

¢ Ml
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AUTO-MOTO SPRZEDAM

AUDI A4-B5 kombi, 2000r.,
1,9TDI, przebieg 300 tys. Km,
po lifcie, wymieniony rozrzad,
olej, podgrzewane fotele, klima,
regulowane lusterka. 8,5 tys. -
do negocjacji, 507-347-745.

FIAT Seicento (1996r.), poj.
704, zarejestrowany, ubezpie-
czony, 694-128-027.

OPONY zimowe Toyota Aven-
sis, Corolla, rozmiar: 205/55/
R16, kota kompletne zimowe
205/55/R16, 604-648-773.

AUTO-MOTO KUPIE

KUPIE motorynkke. Tel 512-
397-319.

CALE, powypadkowe, 502-
180-869.

NIERUCHOMOSCI
DO WYNAJECIA/KUPIE

POSZUKUIJE pokoju do wyna-
jecia w weekendy lub dluzszy
okres z oddzielnym wejsciem
w Olsztynie. Prosz¢ o sms.Tel.
727243487.

KTO podaruje lub sprzeda do
1.500z1 taniej dziatke albo ogro-
d,rodzinie w trudnej sytuacji.
Reg.War.Mazur. Prosze o sms
tel.727243487.

ILOKAL na ciucholand lub inne
40m2 za 500zt + prad. Wej-
Scie od strony targowiska miej-
skiego, przy ul. Sienkiewicza
w Olsztynie, 607-93-99-80.

DOM os. Mazurskie, 1300zt +
optaty, 664-765-783.

DOMEK JednopokOJowy,
kuchnia, tazienka, przedpokdj,
dwom osobom, Wéjtowo koto
Olsztyna, 889-253-288.

DWUPOKOJOWE umeblo-
wane, wyposazone, blisko Kor-
towa, 505-852-427, (89)535-94-

POKOIJE 1-osobowe, umeblo-
wane, kuchnia, tazienka, 664-
308-671.

POKOJ 2-osobowy z kuchniga,
tazienka, tarasem, ogrodkiem
w poblizu Kortowa I pietro,
512-254-870, (89)542-00-39.

POKOJ pani pracujacej moze
by¢ z dzieckiem, 609-77-66-32.

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM/WYNAJEM

127t + VAT za dziatke budow-
lang we Fromborku, 1500m2,
785-10-10-10.

2 POKOJE — Dobre Miasto, po
generalnym remoncie, parter-
okazja, 109.000zt., 570-716-
102.

2-POKOJOWE, 43,1 m2, lip.,
Olsztyn, Srédmiescie, 507-899-
684.

DOM stan surowy 120m2 za-
budowy litag, woda, prad na
dzialce. Biatobiel k. Ostroteki,
606-625-327.

DOM w sadzie (9 ar6w), Szcze-
sne, graniczy z Olsztynem,
przy szosie w poblizu 2 jezior,
niezamieszkaty z dwoma ga-
razami- szopami, woda, ele-
tryka, ogrzewanie na olej, cena
230.000zt (do uzgodnienia),
(89)539-91-11.

DZIALKA budowlana 2300m2
z warunkami zabudowy, 7km od
Olsztyna droga asfaltowa, 536-

DZIALKE budowlana ok.
1600M2, tugwald gm. Dy-
wity, przy jeziorze, lesie. Miej-
sce piekne, jednocze$nie juz
zamieszkate, dogodny do-
jazd do Olsztyna. Mozliwosé
kupna z sagsiadujacg dziatka ok.
1700M2

(cena do uzgodnienia), 606-
924-843.

ELBLAG, mieszkanie 3-poko-
jowe, 75m2, III pietro, winda,
po remoncie, blisko dworca,
516-995-118.

PRACA DAM

! CIEKAWE mozliwoéci dora-
biania dla kazdego 601-64-90-
31, 504-175-182.

FIRMA ogé6lnobudowlana
przyjmie pracownika, 697-745-
571.

INZYNIEROWI budowy i spe-
cjaliscie ds. Wynajmu sprzgtu.
Zgtoszenie na adres: praca@
pedbud.pl

MALOWANIE, szpachlowanie,
roboty wykonczeniowe, gla-
zura, terakota, ptyty K/G, po-
leca firma z dlugoletnia tradycja
89/541-35-00 lub 504-720-494.

MURARZY do pracy w Niem-
czech, 508-300-539.

MURARZY, ciesli, pracowni-
kéw budowlanych, mozliwosé
zakwaterowania, 501-481-210.

NAPRAWA okien, rolet, bram
garazowych i zaluzji, 89/541-
35-00, 504-720-494.

NIEMCY malarze, ocieple-
niowcy, elektrycy, spawacze,
lakiernik, opiekunki, 601-218-
955.

PANIOM sprzatanie klatek
z posesjami w Olsztynie, 513-
079-837.

INNE KUPIE

SKUP zboza kukurydzy
grochu rzepaku lubin min.
20t zapewniam transport
tel.504082106.

KUPIE dhuzyce, 606-681-747.

Z
Pickarni Marcel”

| Firma produkcyjno-handlowa
! & Sep.UMarcela”  Marcel” 5::'*"“:::_“"“"“‘““‘“
i =i ul, Dworcowa 45 Sklep fimowy -I Mickiewica 22
TR iDesata EI]1I-lilli] ﬁm
11-230 Bisztynek

To wezyatko kupisz tutej

FPH
Sklep spatywezo-piekamiczy Sklep, Edyta®
ul. Kajki 14 Krokowo 64A mm
* 11-220 Jeriorany  110-220 Jeriorany by

11-320 Jeziorany

A ponadto w fych punktach otrzymasz ;
bezplatne egzemplarze dwutygodnika .Wiadomosci Gazeta Warminiska" |
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SWIEZE PIECZYWO

INNE SPRZEDAM

BETONOWE stupki ogrodze-
niowe 12x12cm grubo$é, diu-
gos¢ 220cm, zamieni¢ na siatke
ogrodzeniowg 1,5m lub sprze-
dam, 692-006-623.

CYKLOP z napedem elektrycz-
nym- silnik elektryczny w kom-
plecie sprzedam, 605-398-266.

DACHOWKI faliste, ponie-
mieckie, rozbiérkowe, cena
0,50gt/ szt., 720-303-060.

DEBINE na schody 50, 606-
513-447.

DZIALKE ogrodnicza, 692-
041-734.

GRES (terakota) Czeski blaiy
szkliwiony, matowy, mrozood-
porny 300x300x8mm, 285m?2
idealny na $ciany w zaktadach
przemystowych, 605-398-266.

KOMPLETNY Wezet Betoniar-
ski Zremb 0,8m3 po kapitalnym
remoncie “z wedka” z silosami
na cement podajniki cementu
i sprezarka, 605-398-266.

PRACA SZUKAM

POSIADAM orzeczenie
o0 niepetnosprawnosci, podejme
prace jako dozorca wraz z za-
mieszkaniem z matg odptatno-
§cig. Olsztyn, okolice, tel.
727243487.

USLUGI

| SZPACHLOWANIE, remonty so-
lidnie, 510-899-603, 545-657-867.

REKLAMA

OGLOSZENIA
DROBNE SMS

KROK 1. Wybierz skrét

01 - AUTO-MOTO SPREZEDAM
02 - AUTO-MOTO KUPLE

okreslajocy dziot ogloszen

03 - PRACA DAM
10 - PRACA SZUKAM

03 - TNNE KUPTE 11 - LSt UST

Od - INNE SPRZEDAM 12 - WYNAIME

05 - KOMUNIKAT 13 - ZAMIENIE

06 - NAUKA : 14 - ZBROWIE I URODA
OF - NIERUCHOMOSET KUPTE 15 - ZWIERZETA

08 - NIERUCHOMOSCT SPRZEDAM

KROK 2. MNapisz w smsie prefix .GW."

skrdt ogioszenia

| po kropee tresé ogloszenia drobnege np:

EW .01 Audi BD, rok prod. 94, TM. EL, stan dobrey, cena 7.500 21,

fied, SO XK XX

W 09 Fatrudnie malorza no coly etat. Proca od zaroz. Dzwonid
po 19,00, tel. 30 2000 XK

Tredc jednego smsa nie mode preekraczac 160 znakéw!

KROK 3. Tak przygotowany SMS wyslij pod wybrany

ponize] numer

Zwykte ogloszenie: numer T1160, 1 emigjo, 1,23 2 brutto
Wythuszezone w ramece: rumer 73601 | 1emisia, 3,69 2t brutto,
Whthuszezone w ramee T them: rumer 74567 1 emisia, 4,92 zt brutto.

KROK 4. W odpowiedzi otrzymas

z kodem

potwierdzenia transakcji,

LW ASA : Oofrs e oo proyses numenu prey jmoware s moksymalre do sobofy m
3 dra przvdd wydineem gazety, Prpyporminomy, be gareto e se oo dwe Tygodne,
Jeder sma moe dig URanad wylterree wojednym wydonk gazety, Jedel choesz
Pty ool W nostepeym wydar goeety, wysl| kole o smsa, po doce
wydona rumeny gazety, w kiorym ukoio 5% fwoje ogiouzene. Reguiamin uskugi
destgginy o siross ooty hitpl/gwarmina pliindes php?siron=regulomin-oms

REMONTY mieszkan, prace
hydrauliczne, elektryczne,
malarskie , glazurnicze,
podlogi. Tel. 795 820 780.

ADAPTACIE, remonty, gla-
zura, elektryka, hydraulika,
ptyty GK, szpachlowanie, pa-
nele, malowanie. Fachowe do-
radztwo solidnie. 602-500-180.

DACHY, 514-456-553.
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Tworzymy meble dla Ciebie

Meble pokojowe i inne zabudowy, meble ze sklejki, wizualizacja

Olsztyn, Jagiellonczyka 45 tel. 89 533 64 60, 501 962 179

Olsztyn, ul. Polna 21
tel. catodobowo

8953261 27,788 208 958
www.transportmedyczny.olsztyn.pl

WARMINSKO-MAZURSKA STACJA TRANSPORTU MEDYCZNEGO
Zawieramy umowy z POZ na swiadczenie ustug transportu medycznego w ramach umdw z NFZ

- do i ze szpitala
- na dializy

konsultacje, itp.

- pacjentéw szpitali

- na zabiegi rehabilitacyjne
- na badania, zabiegi,

PRZEWOZY AMBULANSAMI:
- 0s0b z uzaleznieniami

- 050b z domow opieki

- 0s0b niepelnosprawnych

- organow i krwi

- materiatéw i preparatéw
medycznych




RekLamMA/ RozRYwkA

B4 22.11 - 05.12.2017 r. | numer 113 | www.gwarminska.pl “ www.facebook.com/wgwarminska

"/ Pizzaz Pieca
w?“ _ Zlocista Bula (BURGER)

Zapiekanki Ziemniaczane
z Pieca

ZAPRASZAMY DO SAMODZIELNEGO GRILLOWANIA
BURGEROW NA STOLE GRILLOWYM
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; POZIOMO majatek, mienie; 30) korzys¢, zysk; 31) obszar, rejon lodow; 49) sery, mleko, jajka; 50) sztuczne wtdkno na
b = 1) krél lub as; 2) z plecakiem na szlaku; 3) oznaka towiecki; 32) boginka, nimfa wodna; 33) portugalskie ponczochy; 51) dawna ciezka zbrojna jazda polska;
N wiadzy krélewskiej; 4) z guzikiem; 5) krétka informacja; wyspy na Atlantyku; 34) teren otoczony obszarem o 52) jednostka monetarna w Indiach; 53) zupa z
i 3 6) rodzi gruszkowate owoce; 7) wioskie miasto traktatu innym charakterze; 35) miasto w potudniowej Holandii;  kurczaka z makaronem; 54) bywa sporna; 55) mate
g z 1922 r.; 8) pokazuje sztuczki; 9) wierna kopia dzieta;  36) peszy na scenie; 37) obecna nazwa Mitawy, miasta kameralne sale; 56) pojecie z rachunku
N 10) solenizantka z 12 grudnia; 11) rulon, zwoj; 12) na totwie; 38) wydawca "Gazety Wyborczej"; rézniczkowego; 57) ojciec i matka; 58) dodatnia
™ 2 latynoska Britney Spears; 13) lekarski fartuch PIONOWO elektroda; 59) jezioro tektoniczne w Malawi; 60)
2 ochronny; 14) na glowie Araba; 15) ... de Bergerac; 16) 1) maszyna z tyzka; 2) zamiast balkonu; 3) stolica Mali; warszawski tor tyzwiarski; 61) osoba, stworzenie; 62)
8 czarno-biaty ptak morski; 17) przebdj The Beatles; 18)  15) Rom potocznie; 18) na przyktad z6tw lub krokodyl;  ...-royce, angielskie auto; 63) poniesiona szkoda; 64)
N 2 bandycka szajka; 19) srodek przeciwbdlowy; 20) 21) stotek w kuchni; 24) Andrzej po wtosku; 27) rant, film w odcinkach; 65) filtruje krew; 66) trzonek miotka;
] maszynka do golenia; 21) zespot trzech muzykow; 22)  obrzeze; 39) we Wioszech przed euro; 40) croissant;  67) dawna granica miasta; 68) byta zona Johna
© dreczycielka, gnebicielka; 23) twardy w komputerze; 41) lezy pod sosnag; 42) wulkan na Mindano; 43) Lennona; 69) organ wechu; 70) specjalista od choréb
| - ] 24) szwaijcarski skoczek, Simon; 25) Micra, Almera lub  tlenowy dla nurka; 44) wyspa ze Swinoujsciem; 45) nowotworowych; 71) wojskowy bufet
/ ® Primera; 26) dmuchana zabawka; 27) muzutmanin sportowy czasomierz; 46) graniczy z Algieria; 47)
- z walczacy z krzyzowcami; 28) sznur kowboja; 29) Borys, polityk Platformy Obywatelskiej; 48) producent
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Wystarczy przetamac
w gtowle pewng bariere

Klub Morsa juz od kilku lat gromadzi mase ludzi, chcgcych wspdlnie
spedzi¢ czas, w nieco mniej tradycyjny sposob. Jako iz temperatura
z dnia na dzien sie obniza, a zima nadcigga wielkimi krokami, czton-
kowie klubu zgodzili sie podzieli¢ swojg wiedzg i przekona¢ ludzi, dla-
czego w jesienno-zimowych okolicznosciach rowniez warto kgpac sie
na swiezym powietrzu.

Do kapieli zimq w Jeziorze Czos wystarczy niewielki przerebel

-Jak powstal Mragowski Klub
Morséw?

Anna Otkinska: Mragow-
ski Klub Morsa powstat stosun-
kowo niedawno, zaledwie kilka
lat temu, aczkolwiek mamy
W swoim gronie morsa, ktory ko-
rzysta z dobrodziejstw zimowych
kapieli juz 17 rok. Z jego opowie-
$ci wiem, iz przez wiele lat mor-
sowat sam, zazwyczaj w strumie-
niu rzeki Dajny z racji tego, iz nie
bylo potrzeby wykuwania przere-
bla.

Szymon Markiewicz: Przed
czterema laty utworzyla si¢ nie-
formalna grupa, ktéra obrata na-
zwe¢ Mragowski Klub Morsow.
Od tego czasu spotkania pota-
czone z zimnymi kapielami staty
si¢ regularne i umiejscowione
na plazy miejskiej w Mragowie,
a dzigki uprzejmosci jej zarzadcy
mamy mozliwos¢ przebierania
si¢ w budynkach Ekomariny, za
co serdecznie dzigkujemy.

A.O.: Cig¢zko jednoznacznie
stwierdzi¢ ilu cztonkow liczy
klub, z racji tego, ze ma niefor-
malny charakter, nie mniej jed-
nak $miato mogg powiedzie¢, ze
mamy juz sporo ponad 50 mor-
sOw, a ich liczba stale si¢ zwigk-
sza.

-Co sprawilo, ze zaczeliscie
morsowac?

S.M.: Przede wszystkim wzgledy
zdrowotne, ale rowniez cheé
przetamania swoich barier, ktore
sa w glowie — migdzy innymi lgk
przed zimnem.

A.O.: Zaczetam morsowac tylko
i wylacznie ze wzgledéw zdro-
wotnych. Paradoksalnie rzecz
biorac, brat probowal namo-
wi¢ mnie do morsowania juz
lata temu, lecz bez rezultatu.
Dopiero fizjoterapeuta i dtugo
utrzymujaca si¢ kontuzja spra-
wity, iz morsuje juz 3 sezon.
S.M.: Sam mam problemy z cho-
rym kregostupem i pod wptywem
morsowania moj stan znacznie si¢
poprawit, m.in zanikanie bolow
i brak. Oczywiscie nie bylo to jak
za dotknigciem czarodziejskiej
rozdzki, lecz za sprawa uporu
i systematycznosci.

-Dlaczego warto zacza¢?

-Pamietasz swoja pierwsza zi-
mow3 kapiel w przereblu?

S.M.: Oj tak i chyba do konca zy-
cia tego nie zapomng. To byt ty-
powy spontan i niesamowite prze-
zycie, na ktore czekatem dwa lata.
Zdarzyto si¢ to przy okazji akcji
bicia rekordu Guinnessa w jedno-
czesnym zanurzeniu si¢ Morsow,
do ktorej organizacji przylaczyt
si¢ rowniez i nasz klub. zostatem
poproszony o nakrgcenie z po-
mostu filmu upamigtniajacego ta

Przerebel w jeziorze z kazdym rokiem musi byc wigkszy, zeby wszyscy mogli sie zmiesci¢

S.M.: Jak mowilem wczesniej,
wedlug mnie gléwnym aspek-
tem morsowania sa wzgledy
zdrowotne, jak tez poprawie-
nie jakosci zycia poprzez endor-
finy, ktore organizm wydziela
w trakcie kapieli w przergblu. Jest
to takze z pewnoscia bardzo do-
bra zabawa, mozliwo$¢ spotkania
si¢ ze znajomymi oraz aktywne
spedzanie wolnego czasu.

A.O.: Zalet jest naprawdg wiele.
Jako, Ze jestem osobg dosy¢ ak-
tywna fizycznie, bywam nara-
zona na kontuzje i przecigzenia
mig$niowe. Morsowanie zapew-
nia wspanialg regeneracje dla or-
ganizmu, niweluje zmeczenie,
zmniejsza stany zapalne. Wielu
sportowcow, rowniez tych zawo-
dowych, korzysta z zimnych ka-
pieli. Dzigki nim zwigksza si¢
odporno$¢ organizmu na infek-
cje 1 tolerancja na niskie tempera-
tury. Kobiety takze czgsto zauwa-
7ajq poprawe jedrnosci skory oraz
zmniejszenie cellulitu.

-Nasze poloZenie chyba pomaga
podjaé pozytywna decyzje,
mamy w okolicy duzo jezior.
S.M.: Z pewnoscig bliskos¢
akwenéw wodnych, umozli-
wiajacych zimowe kapiele, ma
znaczny wplyw na popularyzacje
morsowania. U nas wiele osob 13-
czy je ze spacerem lub bieganiem,
nie muszac dojezdza¢ samocho-
dem.

chwile, po czym, zupetie nie-
przygotowany pod wzgledem
stroju i okrycia, rozebratem si¢
i wskoczylem do wody. Byt
wtedy 13 grudnia.

A.O.: Moja przygoda z morsowa-
niem zaczela si¢ w pazdzierniku
2015 roku. Dosy¢ dtugo boryka-
tam si¢ z kontuzja nogi i moj fi-
zjoterapeuta naktanial mnie, bym
wspomagata proces leczenia mor-
sowaniem lub krioterapig. Pomy-
$latam, czemu nie. Krioterapia
kosztuje 35z1 za minute, a morso-
wanie jest za darmo, wigc wybor
byt prosty! Przy pierwszym wej-
$ciu towarzyszyty mi dwie kole-
zanki, ktore z kolei zostaly namo-
wione przeze mnie. I tak zaczely
si¢ nasze coniedzielne kapiele.
-Jakie odczucia towarzysza
wejsciu do lodowatej wody?
A.O.: Na sama mys$l wejscia do
zimnej wody bylam przerazona.
Nie mniej jednak wesztam bez
wahania jak w upalny, letni dzien.
Pierwsze uczucie to chwilowa pa-
nika, przyspieszony oddech, ale
o dziwo szybko da si¢ nad tym
zapanowac. Kolejnym dziwnym
uczuciem, aczkolwiek mitym,
bylto uczucie mrowienia, tzw.
“wbijajace si¢ szpileczki” w oko-
licy ud i posladkow. Nim si¢ jed-
nak obejrzatam, minety 4 minuty
i trzeba byto ucieka¢ z wody.
S.M.: Wbrew pozorom w wo-
dzie jest naprawdg ciepto, gdyz

organizm wlacza swoje mecha-
nizmy obronne. Jedynie sam mo-
ment zamaczania si¢ nie nalezy
do najprzyjemniejszych, wiec
trzeba to uczyni¢ szybko i zde-
cydowanie. Oczywiscie trzeba
tez bra¢ pod uwagg ilo$¢ czasu
spedzanego w lodowatej wodzie,
aby zbytnio nie wyzigbi¢ organi-
zmu. Osoby poczatkujace nie po-
winny przekracza¢ 5 minut, §red-
niozaawansowane 10-15, chociaz
znam tez osoby kapiace si¢ ponad
20 minut — jest to kwestia indy-
widualna i kazdy z nas powinien
wstuchiwaé si¢ we wlasny orga-
nizm. Niektorzy z nas na koniec
kapieli stosuja tak zwany ,,reset”,
czyli catkowite zanurzenie glowy,
w ktorej znajduje si¢ najwigcej
receptorow. Wowczas organizm

Mikotajkowy prezent dla ciata

natychmiastowo uruchamia me-
chanizmy produkujace ciepla
energie, co daje jeszcze bardziej
przyjemniejsze efekty, ptynace
z uprawiania kapieli w przereblu.
-W jaki sposob przekonaé ko-
gos$ do sprobowania ekstremal-
nej kapieli ? Jak wam si¢ to
udaje?

A.O.: Morsowanie jest ,,zaraz-
liwe”. To kwestia przetamania
swoich barier. Znam wielu lu-
dzi, ktorzy zarzekali si¢, iz nigdy
w zyciu nikt ich nie namoéwi do
wejécia do zimnej wody, lecz gdy
przyjda, popatrza z jaka tatwoscia
nam to przychodzi, zaczynaja si¢
zastanawiac 1 predzej czy pozniej

swa obecnoscia zasilaja solidne
juz grono naszego klubu.

S.M.: W obecnych czasach naj-
lepsza prace marketingowa ro-
bia nam media spoteczno$ciowe,
w ktorych zachgcamy innych po-
przez porady, zdjecia i filmy.
-Czy do morsowania trzeba si¢
jakos specjalnie wczesniej przy-
gotowac?

S.M. Jesli mamy na mysli przy-
gotowanie organizmu typu ka-
piel pod prysznicem w zimnej
wodzie, to nie jest to wymagane,
chociaz z pewnoscia nie zaszko-
dzi. Najwicksza barierg jest na-
sza glowa, w ktorej trzeba sobie

-Powszechnie uwaza sie, Ze ply-
wanie w zimnej wodzie pozy-
tywnie wplywa na zdrowie. Czy
to prawda?

A.O.: Tak, zdecydowanie! Odkad
morsuj¢ znacznie rzadziej i krocej
choruje. Zazwyczaj konczy si¢ na
2-3 dniowym katarze. Dodam,
iz infekcja nie jest przeciwwska-
zaniem do morsowania, wr¢cz
przeciwnie, dopoki nie goraczku-
jemy, mozemy $miato morsowac.
-Mragowski Klub Morséw to
paradoksalnie nie tylko ptywa-
nie, ale tez szereg innych inicja-
tyw. Czym jeszcze w ramach
klubu zajmujecie si¢?

doskonale wiedzq morsy

wszystko utozy¢ i pozby¢ si¢ leku
przed pierwsza kapiela. Niekto-
rzy twierdza, ze przygode z mor-
sowaniem powinno zaczynac si¢
wczesng jesienia, aby stopniowo
hartowa¢ organizm, lecz prze-
ciwnicy tej teorii udowadniaja,
iz najlepszym okresem do rozpo-
czgcia morsowania jest wtasnie
zima, kiedy roznica temperatur
powietrze-woda jest najwigksza,
przez co morsowanie staje si¢
najprzyjemniejsze. Niemniej jed-
nak w obu przypadkach nalezy

pamigta¢ o rzeczy najwazniej-
szej —rozgrzewce, ktdra powinna
trwaé kilka minut, a jej efektem
jest wzmozone bicie serca i pom-
powanie wigkszej ilosci krwi.
Po kapieli natomiast wskazane
jest odzianie si¢ w cieple ubra-
nia i wypicie herbaty. Jesli nato-
miast chodzi o ,,sprz¢towe” przy-
gotowanie si¢ do morsowania, to
niezbedna jest dobra czapka i re-
kawice, zakrywajace czesci nad-
wodne i zapobiegajace nadmier-
nym stratom ciepta. Wskazane sa
tez buty lub skarpetki piankowe,
co z pewnoscia poprawi komfort
morsowania, gdyz roéwniez przez
stopy tracimy duzo energii.

S.M.: Jak wspominatem wcze-
$niej, morsujemy nie tylko dla
poprawy zdrowia, ale roéw-
niez dla zabawy i przyjemno-
$ci. Dlatego co jaki$ czas orga-
nizujemy kapiele tematyczne:
na przyktad mikotajkowe czy
karnawatowe, kiedy przebie-
ramy si¢ w odpowiednie stroje
i w nich wskakujemy do wody.
Osobiscie uwielbiam kapiele
sylwestrowo-noworoczne.
Oprocz tego, organizujemy im-
prezy integracyjne i charyta-

tywne. Oczywiscie zawsze
potaczone ze wspdlnym morso-
waniem. Naleza do nich m.in.
udziat w akcji WOSP, ogniska
oraz biegi czy wspomniane bi-
cie rekordu Guinnessa. Uczest-
niczymy réwniez w zlotach mor-
séw w calej Polsce i co jaki$ czas
odwiedzamy zaprzyjaznione
kluby z innych miast.
Jakie sa wasze plany na najbliz-
szg przysziosé?
S.M.: Kontynuowanie i rozwija-
nie powyzszych inicjatyw, a takze
sformalizowanie naszej grupy, co
pozwoli na pozyskiwanie dofi-
nansowania i Sponsorow.
Mateusz Kossakowski
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Stomll przegrywa, a trener
zegna sie z praca

Stomil Olsztyn podejmowat na wtasnym terenie Drutex Bytovie Bytow.
Goscie w ostatnim czasie osiggali bardzo stabe wyniki, wiec wydawato
sie, ze Stomil ma duze szanse na zwyciestwo.

Poczatek meczu nalezat do gosci, kto-
rzy w pierwszych minutach napierali na
bramke Stomilu, jednak tak naprawdg z tej
przewagi nieduzo wynikato. Stomil nato-
miast staral si¢ odgryza¢ akcjami skrzy-
diowych, a zwlaszcza Tanczyka, ktory byt
bardzo aktywny i czesto ury-
wat si¢ obroncom gosci.

W 23 minucie Stomil miat
Swietng okazj¢ na zdobycie
gola, ale strzat z dystansu Ga-
makowa obronit bramkarz
gosci, a przy probie dobitki,
Artur Siemaszko Zle opano-
wat pitke. Byla to jednak naj-
lepsza akcja olsztynian, kto-
rzy od pewnego momentu
przejeli inicjatywe w tym spo-
tkaniu. Kolejna kapitalna oka-
zje Stomil miat w 32 minu-
cie. Swietny rajd od polowy
boiska przeprowadzil Zie-
mann, dograt pitk¢ do Siemaszko, a ten
huknat przez namystu, ale pitka poleciata
nad bramka.

Jeszcze lepsza szansg miat Ziemann dwie
minuty pozniej, ale bedac na pigtym me-
trze 1 majac praktycznie pusta bramke,
Zle trafit w pitke i ta poleciata minimalnie
obok bramki. Od okoto 20 minuty to wia-
$nie Stomil brylowat na boisku, a goscie
tak naprawdg nie potrafili zagrozi¢ bramce
strzezonej przez Piotra Skibe. Ich akcje

konczyly si¢ w momencie, w ktorym tak
naprawde jeszcze konkretnie si¢ nie za-
czely. Widaé bylo, ze te ostatnie stabe wy-
niki, to nie byt przypadek.

Druga potowa niestety rozpoczgta si¢ fa-
talnie dla Stomilu. W 55 minucie, jeden

Stomil koriczy sezon w niezbyt dobrym stylu

z zawodnikow Bytovii zagrat pitke w pole
karne, a tam wslizgiem zaatakowat ja Mi-
chatl Jakébowski i pokonat Piotra Skibe.
Pierwsza potowa kompletnie nie zapo-
wiadala takiego obrotu spraw, ale Stomil
juz po raz kolejny w tym sezonie, bardzo
stabo rozpoczat druga potowe spotkania.
Mozna wrecz powiedzie¢, ze pitkarze my-
$lami zostali w szatni.

W kolejnych minutach drugiej polowy na
boisku wiato nuda. W gre olsztynskich pit-

karzy wkradlo si¢ zdenerwowanie i popel-
niali oni mndstwo prostych btedow. Byto-
via od czasu strzelenia gola grata bardzo
madrze i ewidentnie wida¢ byto, ze to jed-
nobramkowe prowadzenie w pehni jg za-
dowala. Bytowianie starali si¢ od czasu do
czasu wyprowadza¢ jakies kontry, ale nie
przynosity one zadnych efektow.
Trzeba sobie powiedzie¢ wprost, ze Sto-
mil Olsztyn z pierwszej polowy i z dru-
giej, to dwa rozne zespoly. Niestety to nie
pierwszy raz w tym sezonie, kiedy olszty-
nianie nie potrafili przez caly mecz utrzy-
ma¢ dobrej dyspozycji. Jedyng
sytuacj¢ do zdobycia gola, w dru-
giej potowie, gospodarze stwo-
rzyli sobie po rzucie roznym w 88
minucie meczu. Pilka trafita pod
nogi Lukasza Sotowieja, a ten
bedac w naprawde dogodnej sy-
tuacji, nieczysto trafit w pitke
i zostata ona wybita na rzut rozny
przez obroncdw gosci.
Niedtugo po tej sytuacji sedzia
zakonczyt to spotkanie. Stomil
przegrat drugi mecz z rzedu na
wlasnym obiekcie, a we wszyst-
kich ostatnich pigciu spotkaniach
ponidst cztery porazki. Stabe wy-
niki druzyny spowodowaly, ze z druzyna
pozegnat si¢ trener Tomasz Asensky.
Przypomnijmy, ze przyszedt on do Sto-
milu przed tym sezonem, a kontrakt miat
podpisany do konca rozgrywek, jednak te-
raz juz wiemy, ze tego kontraktu nie wy-
petni. W dwach ostatnich meczach przed
przerwa zimowa, druzyn¢ poprowadzi
Michat Alancewicz, ktory do tej pory pra-
cowat glownie z olsztynska mtodzieza.

raf

Indykpol AZS Olsztyn wygrat
. niezwykle wazny mecz

¢ Siatkarze z Olsztyna podchodzili do tego
: spotkania po serii trzech porazek z rzedu.
i Nalezy jednak powiedzie¢, ze za dwa
: ostatnie mecze nie mozna byto do olsz-
¢ tynian mie¢ pretensji, poniewaz prze-
¢ grali oni 2:3 z Treflem Gdansk i w ta-
¢ kim samym stosunku z mistrzem Polski
z Kedzierzyna-Kozla. Za ten ostatni mecz
* wrecz mozna AZS pochwali¢, poniewaz
¢ walczyt, jak réwny z réwnym z fawory-
' tem tego sezonu.

: Nie zmienia to jednak faktu, Ze olszty-
¢ nianie cheieli zakonczy¢ ta serie porazek.
¢ Mecz przeciwko zespotowi z Lubina, nie
: rozpoczat si¢ jednak najlepiej, poniewaz
: to goScie wyszli na czteropunktowe pro-
wadzenie. AZS jednak szybko zaczat od-
rabia¢ straty i w polowie seta mieliSmy
¢ juz wynik bliski remisu. Olsztynianie bar-
¢ dzo dobrze grali blokiem, a Pawel Wo-
¢ icki, gdy tylko mogt to uruchamiat swoich
srodkowych, a ci konczyli swoje ataki.

W koncéwce seta, pomimo dziwnych
¢ decyzji sedziow, to olsztynianie odsko-
czyli, ale ostatecznie gra toczyla si¢ na
: przewagi. Siatkarze z Olsztyna lepiej
wytrzymali presje i wygrali pierwszego
seta 26:24. Druga partia znowu rozpo-
¢ czela si¢ od prowadzenia gosci, ale AZS
¢ dosy¢ szybko doszedt do gtosu. Do-
: bre przyjecie sprawiato, ze Pawet Wo-
¢ icki mogt rozgrywac pitki do kogo tylko
¢ chcial. U gosci w ataku brylowat Lukasz
¢ Kaczmarek, ale i jego udawato si¢ od
czasu do czasu olsztynianom zabloko-

Indykpol AZS Olsztyn podejmowat we wtasnej hali, Cuprum Lu-
. bin. Olsztynianie pokazali w tym meczu bardzo dobrg siatkéwke
. i odniesli pewne zwyciestwo.

Kuba Kochanowski zostat MVP spotkania

waé. AZS w tej drugiej partii wyszedt na
prowadzenie 18:15 i od tego czasu kon-
trolowal wydarzenia na parkiecie i wy-
grat seta 25:22.
Czwarty set byt zupelnie bez historii. Od
poczatku AZS wyszed! na kilkupunk-
towe prowadzenie i z biegem seta jesz-
cze je powigkszat. Olsztynianie wy-
korzystali mnostwo kontr, byli bardzo
skuteczni w ataku, a do tego doktadali
jeszcze punktowe bloki. Indykpol AZS
Olsztyn wygrat tego seta 25:15 i caly
mecz 3:0.
Po tym zwycigstwie AZS przesunat
si¢ na trzecie miejsce w ligowej tabeli.
Trzeba jednak powiedziec, ze cala tabela
jest bardzo splaszczona, dlatego w tym
sezonie kazdy zdobyty punkt jest nie-
zwykle istotny.
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